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- Biéu hi¢n va tac dong ciia bién doi khi hdu doi voi moi
truong song hi¢n nay

- Hiu qud ciia 6 nhiém khéng khi déi véi sivc khée con
nguoi

- O nhiém khéng khi lién quéc gia - vin dé dit ra cho Viét

- Hogt dong san xudt cong nghiép anh huwong dén 6
nhiém khong khi nhw thé nao?

-0 nhzem khong khi tie phwong tién giao thong

- O nhiém khéng khi trong nha va nitng nguy hiém khong
thé lwong trucoe

- O nhiém méi trwong gdy nén mwa Axit

- Rdc théi nhwa dnh hwéng dén 6 nhiém khong khi_

- Thiam hoa chdy rieng - nguyén nhin gay ra 6 nhiém
khong khi

- Bui min PM2.5 va anh hwong tdi siec khoée con nguoi
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- Lam thé nao deé giam khi thai trong dai dich Covid 19

-0 nhtem khong khi co phai la nguyén nhan gay tir vong
hang dau?

- Phwong ti¢n giao thong cd nhdn tgi Vi¢t Nam gady 6
nhiém khong khi hay khong?

- Lam sao dé khéng khi trong sach cho tré téi truwong?

- O nhiém  khong khi - gidai phap cho thu do Ha Nji va
thanh pho Ho6 Chi Minh

- Su tac dong glwa nong nghiép va 6 nhiém khéng khi?
-Lang nghe truyen thong gdy hiém hoa é nhiém khéng
khi nhw thé nao?

- O nhiém khéng khi cé tic dong téi dpng - thue vit
khong?

- Gidgi phdp nao cho 6 nhiém khéng khi cong nghigp?

- Nganh hang khéong tac djng tdi méi truwong khong khi
nhuw thé nao

- Quy dinh vé bdo vé mai truwong khong khi trong Ludt bdo
vé méi truwong nhw thé nao?

- O nhiém khéng khi anh hwén nhw thé nao t6i tré dwdi 5
tuoi?

- Hi¢n nay nhitng quéc gia co luwong phat thdi gdy 6
nhiém khong khi hang diu

- Sw khdc nhau giiva khong khi thanh phé va néng thon

- Mét s6 hwéng dan vé chat lwong khong khi ciia WHO

- Nhitng dit nwéc cé khong khi trong lanh nhat ndam 2020
- Méi de doa toan thé giGi - 6 nhiém khong khi

- Phong trao bao vé moi trueong cua thanh nién
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BIEU HIEN VA TAC PONG CUA BIEN POI KHI HAU
POI VOI MOI TRUONG SONG HIEN NAY

PGS, TS. Pham Dirc Chinh

Bing dang tan tai Béc cuwc - hiu qud ciia bién doi khi hiu. Anh Internet

Bién dbi khi hau Trai Dat l1a su
thay doi ctia hé thong khi hau gom khi
quyén, thily quyén, sinh quyén, thach
quyén, bang quyén hién tai va trong
tuong lai bdi cac nguyén nhan tu
nhién va nhan tao trong mot giai doan
nhét dinh tinh bang thap ky hay hang
triéu nam. Su bién ddi co thé 1a thay
d6i thoi tiét binh quan hay thay di sy
phan b cac sy kién thoi tiét quanh
mot murc trung binh. Sy bién doi khi
hau c6 thé gidi han trong mot ving
nhit dinh hay c6 thé xuat hién trén
toan Pia Cau. Trong nhimg nim gan
day, dac bi¢t trong ngit canh chinh
sach méi truong, bién d6i khi hau
thuong dé cap t6i su thay ddi khi hau
hién nay, dugc goi chung bﬁng hién
twong nong lén toan ciu. Nguyén
nhan chinh 1am bién d6i khi hau Trai
Pit 1a do sy gia ting cac hoat dong
tao ra cac chat thai khi nha kinh, cac
hoat dong khai thac qua mirc cac bé
hép thu va bé chira khi nha kinh nhu
sinh khdi, rimg, cac hé sinh thai bién,
ven bo va dat lién khéc.

Viét Nam va&i hon 3000 km bo
bién, nam trong khu vuc chau A gi6
mua, hing nim phai d6i mat voi sy
hoat dong cua bao, xody thudn nhiét
ddi, chiu tac dong cua nhiéu loai hinh
thoi tiét phir tap. Cac hién twgng thién
tai khi tugng xay ra hau nhu quanh
nim va trén khip moi mién lanh thd.
bién doi khi hau va nudc bién dang
duong nhu da co6 nhiing tac dong tiéu
cuc dén nhiéu linh vuc ty nhién, kinh
té, x4 hoi, moi truong. Lam rd duoc
khi hau Viét Nam d3, dang va s& bién
d6i nhu thé nao, tir d6 dénh gia duoc
tac dong cua bién d6i khi hau lam co
so cho viéc dé ra cac giai phap, chién
lugc va ké hoach thich tng véi bién
d6i khi hau, giam thiéu bién d6i khi
hau s& gép phan phuc vu phat trién
bén ving dit nude. Bién d6i khi hau
biéu hién thong qua cac hién tugng
thoi tiét cuc doan, di thuong nhu
nhiét d¢ ting, bao manh, mua 16n, li
lut, han han va nuéc bién dang cao...
va dang c6 dau hién tré nén phd bién
hon trong nhiing nim gan day. Bién

d6i khi hau va nudc bién dang anh
huodng dén cac hé sinh thai tu nhién,
cdy trong, vat nudi, lam ting kha ning
phat trién sau bénh, gia ting sic ép
1&én con nguoi, tding muc do thiét hai
khi thién tai xay ra.

Vé nhiét d¢ va lugng mua. Trong
vong 50 ndm qua ¢ Viét Nam, nhiét
d6 trung binh nam tang khoang 0,5°C
trén pham vi cd nudc va lugng mua
¢ xu hudng giam & phia Bic va ting
0 phia Nam.

Mot trong nhirng anh hudng cia
xu thé suy thoai do tac dong ctia bién
d6i khi hau toan cau 1a sy suy giam
ngudn nude. Nhiét do khong khi co
xu thé ngay mot ting, theo kich ban
bién d6i khi hau dén ndm 2070, nhiét
d6 & cac ving ven bién c6 kha ning
tang thém 1,5°C, vung ni dia tang
khoang 2°C. Viéc nay kéo theo lugng
hoi nuée bde 1én ting khoang 7,7%
- 8,4%, nhu cau tudi ting 1én, luong
dong chay mat s€ gidm di twong Gng
khi lwong mua khong ddi va tham chi
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giam. Hién tuong EI-Nino mdi khi xuét hién ciing gan lién
v6i viéc gdy han han rat nang né & Viét Nam. Trong do,
khu vuc chiu anh huéng ning né nhét 14 céc tinh ving Nam
Trung B nhu Ninh Thuan, Binh Thuan...

Ngudn nudc cac séng, cac hd chira giam nhanh va déu
& muc thap hon trung binh hang nam tir 18 - 38%, thiéu hyt
nhiéu nhit & luu vuc séng Thao (ndm 2014). Tuy nhién,
bién doi lwong mua c6 xu hudng cuc doan: ting trong mua
mua va giam trong mua kho. Thém vao do, luong mua
phan bb khong déu theo thoi gian: mua khé thi han han,
mua mua thi ngdp Gng, va theo khéng gian - trong mot
thoi diém, co vung chiu 1l Iut, lai ¢6 ving thiéu nudc trim
trong, tham chi kho han. Lugng mua khong 6n dinh gay
anh huong dén méi truong sinh thai, tai nguyén nudc thé
hién ¢ viéc gia tang dién tich ngap Gng, mua mang theo
d6 ma giam ning suit, doi song ngudi dan gip nhidu kho
khin; trong khi d6 su chénh léch vé lugng mua theo mua
khién cho mua khé tré nén khéc nghiét hon, tao ra sy mét
can dbi trong viéc phan bd ngudn nudc.

Ngudn nude suy giam gdy khé khin dén sinh hoat
thuong ngay, do diéu kién vé sinh khong dugc dam bao,
cling véi tinh trang nang néng gia tang, din dén phat sinh
dich bénh, nhat 14 dich bénh mua hé. Thiéu hut ngudn nude
ciing khién cho chi phi san xuat nong nghiép ting lén, lam
thay ddi co cdu mua vy, ning suat san lugng suy giam,
tham chi dinh tré nhu ¢ ving Nam Trung Bg; nganh chan
nudi, nudi tréng thuy san ciing khong nam ngoai quy luat
nay.

H¢ qud cua bién d6i khi hau c6 tinh chat nang né, sdu
rong nhét 1a hién tugng nudc bién dang. Hién tugng nay
anh huong dac biét nghi€ém trong ddi vai ving ctra song,
ven bién. Nudc bién dang s& 1am tic dong xam thuc bo

doan bo bién bi x6i 10, 1am mat dai rimg phong hd ven
bién, 1am thu hep dan dién tich dat ndng nghiép, dic biét 1a
cac ving dét ven bién. Nudc bién dang ciing 1am gia ting
xam nhdp mat sau trong lyc dia, lam anh hudng dén chét
luong nude ngot va lam suy thodi méi trudng dat. Dudi
tac dong cua thuy triéu 1am cho nude 1 rat cham, tao diéu
kién dé nude min xAm nhép vao ndi déng va c6 xu hudng
di xa hon do tinh trang ngudn nudc ngot tir cic song ngay
cang bi giam. Tac dong nay biéu hién ngiy cang gay gat
& khu vuc Ddng bang séng Ciru Long. O Pdng biang song
Hong ciing c6 nhitng biéu hién, tuy nhién do hé thong dé
khéng ché, nén dbi vai khu vue nay nudc man it xam nhép
vao noi dong.

Déi véi Viét Nam, cho dén nay da c6 ba phién ban vé
kich ban bién d6i khi hau va nudc bién dang cho Viét Nam
da dugc cong bd: Phién ban thit nhit vao nim 2009, phién
ban thtr hai (cap nhat) vao nam 2012, va phién ban thur ba
cong bd vao nam 2016. Co dugc cac phién ban nay 1a mot
nd Iyc 16n cua B6 TN&MT nhung cac kich ban nay déu
chua dé cip (phién ban thir nhit va thir hai) hodc dé cap
nhung chua day du (phién ban thi ba) dén do tin cy hay
tinh bat dinh cta chiing. Va do d6 co sé khoa hoc dé danh
gid tic dong clia bién doi khi hau trong tuong lai khi dua
vao cac kich ban nay chua thyc sy thuyét phuc. Ly do nam
& chd vi chua biét duoc muc do tin cay cua cac kich ban
bién ddi khi hau nén nhiing thong tin trong cac kich ban
con tiém 4n tinh bt dinh 16n va chua du co s viing chic
cho bai toan d4nh gi4 tic dong cua bién d6i khi hau trong
tuong lai. Do d6, vin dé dau tién 1a phai xay dung duoc
cac kich ban bién d6i khi hau co day du thong tin vé do tin
cdy. Do tin cdy cua cac kich ban bién dbi khi hau chi c6 thé
duogc xac dinh dya trén mdt tdp hop cac san phém du tinh
khi hau tuong lai.
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HAU QUA CUA O NHIEM KHONG KHi POI VOI SUC KHOE CON NGUOI

niken

@& Ung thu phi

[ 3=
[ 1
[ &5
[ )

£ 2

OZONE (0)

CADMILM

~ Hen suyén

Nhiém trung va ho

2 Gidm chic nang phoi
) Giam phat mrién phoi
otréem

1L Viem

4 Tang dong man

' Huyetap

PGS, TS Bui Huy Khién

@ potquy
D0 Giim IQ

L ¢
@@ Benhnio

0

@ DPuwim
@' Bien ddi nhip tim
@ Beohtm

@ Cinnang
$ ¢ Giim can
@ Giam su phit tricn
£ thé chat
Chat luong tinh
@@ ting giin

Cdc tic hai khon lwong ciia 6 nhiém khéong khi véi sivc khée con ngwoi. Anh Internet

O nhiém khong khi 1a mot trong
nhiing tac nhan c6 anh hudng rat 16n
dén stc khoe con ngudi, dic biét 1a
dbi v6i duong ho hip. Theo bao cdo
moi nhat cia WHO, 6 nhidém khong
khi di gay ra cai chét ctia hon 6 triéu
ngudi moéi nam vi cac 1y do nhu ung
thu phéi, nhdi mau co tim, tai bién
mach mau ndo... 80% s6 thanh phd
trén thé giéi khong dap tmg duoc
tiéu chudn cua T6 chuce Y té Thé gisi
(WHO) vé& chat lugng khong khi,
trong d6 chu yeu tap trung ¢ cac nugc
dang phat trién. Tong hop dir liéu cua
3.000 thanh phd, thi tran va lang xa
ciia 103 qudc gia tir nam 2008 dén
2013, WHO tuyén bd mirc d6 6 nhiém
khong khi do thi toan cau da ting
8% bat chap nhimng cai thién & mot
s6 ving. Vién nghién ctru Tac dong
Stc khoe HEI co tru so tai My cong
bd béo céo hang nam vé tinh trang 6
nhiém khong khi. Theo d6, hon 95%
dan s thé gidi dang hit tho bui ban
va céac tac nhan gay bénh ho hip hang
ngay. Trude do, bao cio moi nhat tir
t6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) cho biét
6 nhiém moi truong da cudp di sinh
mang cua hon 6,1 triéu nguoi mdi
nam, trong d6 hon 1,7 tri€u nan nhan

1a tré em dudi 5 tudi.

Tai Viét Nam, vdi sy phat trién
ctia mot s6 linh vue nhu cong nghiép,
van tai, tinh trang 6 nhiém khong
khi ngay cang nghiém trong va co
t61 34.332 nguoi tir vong soém co lién
quan téi 6 nhiém khong khi. Ha Noi
va TP.HO Chi Minh thudng xuyén
chim trong khéi byi, may mu, chét
lugng khong khi vugt ngudng nguy
hai, anh huéng truc tiép t6i strc khoe
ctia moi ddi tuong, ké ca nguoi khoe
manh. Theo TS P4 Manh Cuong, Pho
Phong Stic khoe va Moi truong cong
ddng (Cuc Quan 1y Mbi truong Y té,
Bo Y t8), co toi 94% truong hop tir
vong do 6 nhidm khong khi trén thé
gi6i 1a cac bénh khong liy nhiém,
trong d6 dot quy va nhdi mau co tim
chiém ty 18 cao.

Tai Viét Nam, trong 5 bénh c6 ty
1é mic cao nhét trong co cAu bénh tat
thi bénh duong ho hip co ty 1& méc
cao nhit, véi ty 18 tr vong chi dung
thir 2 (16,9%) sau bénh hé tuan hoan.
Ong Cuong ciing dan chimg bao cio
hién trang moi truong khong khi
(2013) cua BO Tai nguyén va Moi
truong da chi ra rang, cac do thi bi 6
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nhiém khong khi ¢ ty 1é ngu(n mic
cac bénh duong ho hap cao gip nhiéu
1an cac d6 thi khac; Cac bénh ho hap
cAp tinh va man tinh & ving gan céac
khu vire san xuat cong nghiép cao hon
13 1ét so voi cac ving dbi chimg khac.

O nhidm khong khi bit ngudn
tr khi thai ctia cac phuong tién giao
thong, khi thai tr cac nha may, xi
nghiép, tir hoat dong dot rac thai, phé
pham trong nong nghiép, khoi bui tir
cac cong trinh xay dung, cling nhu tir
hoat dong sinh hoat hang ngay cua
con nguoi... O nhiém khong khi con
gdy ra cac tri¢u ching nhu chong mat,
dau dAu, cac van dé tim mach, réi loan
hanh vi... Cac nhom cong dong nhay
cam nhét v6i su 6 nhiém khong khi 1a
nhiing ngudi cao tudi, phu nit mang
thai, tré em dudi 15 tudi, nguoi dang
mang bénh, nguoi thuong xuyén phai
hoat dong va lam viéc ngoai troi...
Mirc d6 anh hudng ddi véi timg nguoi
tay thugc vao tinh trang stc khoe,
ndng do, loai chat 6 nhidm va thoi
gian tlep xUc voi moi truong 6 nhiém.

Trong nhitng nim gan day, bénh

h6 hip ngay cang phd bién véi ty 18
mic bénh cao nhit toan qubc. Nguyén
Chuyén dé sb 11 (T11 - 2021)




GOC CHUYENGIA

O nhiém khéng khi anh hwéng truc tiép dén doi song hang ngay ciia con nguoi. Anh Internet

nhan chu yéu ciia van dé nay la do tinh
trang 6 nhiém moi trudng ngly cang
gia ting va trdm trong. Nguoi lao
d6ng 1a dbi twong bi anh hudng truc
tiép khi moi truong khong khi cua
khu vuc san xuat bi 6 nhiém. Trong
d6, nguoi lao dong trong cac co so san
xuit cong nghiép thuong bi mic bénh
h hép, tim mach, tiéu hoa, mat, bénh
ngoai da va mot s6 hién tuong ngd doc
CO, SO2, chi... Nguoi lao dong trong
nganh cong nghiép khai khodng, xay
dung, san xuét vat liéu xay dung va co
khi luyén kim thudng mic cic bénh
bui phdi (silic, bong, amiang...). Theo
thong tin tr Cuc Quan ly mdi truong
y té - BO Y té, ty 1& mac bénh buyi phoi
silic trong cong nhan khai thac than
tir 3 - 14%, trong d6 khai thac ham 10
1a cha yéu (chiém 70%) va bénh viém
phé quan man tinh 1a khoang 19,3%.
Trong sb hon 100.000 truong hop
dugce thim kham bénh nghé nghiép
trén pham vi toan quéc, co to1 75%
truong hop nghi mic bénh nghé ng-
hiép, tap trung vao bénh bui pho1 silic,
viém phé quan man tinh, nhlem doc
benzen, bénh do quang tuyén X va cac
chat phong xa, diéc do on... Nhimng
bénh nay déu c6 nguyén nhén tir tinh
trang khai thac khoang san khong dam
bao diéu kién méi truong lam viée va
do suy giam moi truong khong khi.
Bénh do 6 nhiém khong khi khong chi
tac dong truc tiép dén nguoi lao dong,
d6i tuong bi anh huong gian tiép do
6 nhiém méi truong khong khi con 1a
ngudi dan sinh sdng xung quanh céac

khu vue san xuit. Cac nghién ctru cho
thiy, ty 16 mic hen phé quan dao dong
tir 1,1% (6 Da Lat) cho tdi cao nhit 1a
5,5% & dan cu mot sé khu vuc thudc
thit d6 Ha Noi. Ty 18 nguoi mac bénh
duong ho hip & Ha Noi cao hon so
voi Tp. HO Chi Minh, bén canh do, do
chiu tic dong cua thoi tiét manh hon,
dac biét 1a vao mua dong, tré em tai
Ha Noi ¢6 xu hudng méc bénh ho hap
cao hon ngudi 16n do nhém tudi nay
nhay cdm hon véi 6 nhiém khong khi.

Theo s6 liéu thong ké & cac co
sO'y té cong 1ap, nhiém khudn ho hap
cép tinh ¢ tré em la nguyén nhan cao
nhit dén khdm bénh va vao diéu tri tai
cac bénh vién va la mdt trong nhitng
nguyén nhan gay tr vong cao & tré
em. Tién sy Kidong Park, Truong dai
dién cua WHO tai Viét Nam khéng
dinh: “Khong khi sach 1a mdt yéu
cau co ban cua stc khoe thé chat va
tinh than ctia con ngudi. Chinh vi vay,
WHO dang phéi hop chat ché véi
chinh phu va cac ban nganh lién quan
& Viét Nam nham nang cao nhan thuc
vé 6 nhiém khong khi va tim ra cac
giai phap dé bao vé cong dong khoi
anh hudng ctia 6 nhiém khong khi 1én
suc khoe.”

Dé tmg phé voi van dé 6 nhidm
khong khi, tir thang 6/2016, Chinh
phu da phe duyet “Ké hoach hanh
dong Qudc gia vé quan ly chat luong
khong khi dén nam 2020, tim nhin
dén 2025”. K& hoach da dé ra muc
tiéu ting cudng cong tac quan 1y chat
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lwong khong khi thong qua kiém soat
ngudn phat sinh khi thai va giam sat
chat luong khong khi xung quanh,
nham cai thién méi truong khong khi
va dam bao stic khoe cong dong. Tuy
nhién, theo cac chuyén gia, Viét Nam
van con nhiéu thach thirc trong quan
Iy chat lugng khong khi khi chwa c6
Luat Khong khi Sach.

Tiéu chuén qudc gia vé phat thai
khong khi dang cho phép muc gidi
han khi thai & murc d0 cao so voi quéc
té, do do chung can duoc diéu chinh,
cap nhat dé kiém soat phat thai t6t
hon. Luat Bao vé Moi truong 2014
da c6 nhung tinh thyc thi chua cao
do Nghi dinh thi hanh Luat con han
ché va chua day du. Viét Nam ciing
chua c6 co ché kiém soat hiéu qua cac
ngudn 6 nhiém khong khi xuyén bién
gidi chua c6, hé théng quan tric cua
Viét Nam “mong” va chua hoat dong
hi¢u qua.

Nhim giai quyét van dé 6 nhidém
khong khi va cai thién chét luong
khong khi ¢ cac thanh phé 16n ciing
nhu céc dia phuong khac trén ca nudc,
cac nha khoa hoc khuyén nghi, Viét
Nam can khan truong thyc hién ngay
cac hanh dong hi€u qua dé kiém soat
6 nhidm khong khi va giam thiéu cac
tac dong gay ra boi loai 6 nhlem nay.
Cén nhanh chéng giam cac ngudn gay
6 nhiém nhan tao tir cac hoat dong san
xuét cong nghiép, san xuat dién ning,
dbt rac thai, xy dung, giao thong va
dun nau.
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O NHIEM KHONG KHI LIEN QUOC GIA - VAN PE PAT RA
CHO VIET NAM HIEN NAY

TS. Chu Thai Thanh

O nhiém khong khi dang de doa toan ciu. Anh Internet

Hién nay, van dé 6 nhiém méi trudng nodi chung va
6 nhiém khong khi trén toan cau dang & mirc bao dong.
Trong d6 van dé 0 nhiém khong khi 1a mot trong nhu'ng
van dé nan glal can sy chung tay hop tac ciia toan cau,
ma truge hét 1a cua cac khu vyc ciing nhu cac qudc gla
lang giéng. O Viét Nam, viéc danh gia cac van d& 6 nhiém
khong khi lién qudc gia va anh hudng cua ching dén chat
lugng khong khi ¢ Viét Nam con nhiéu han ché. Mat s6
van dé nhu: ling dong axit, swong mu quang hoa hay 6
nhiém xuyén bién gidi tuy chua c6 biéu hién rd rang nhung
d3 xuat hién nhitng ddu hiéu anh huong nhat dinh. Cac
nghién ctru ctia cac nha khoa hoc trén thé gi6i, dién hinh
nhu céac nghién clru cua cac nha khoa hoc cua chau Au va
M¥ cho thiy méi truong khong khi ¢ Viét Nam dang chiu
anh huong tir nguon 6 nhiém xuyén bién g101 Viét - Trung
v6i quy luat mirc do 6 nhiém ting dang ké vao cac thang
mua dong.

Chung ta déu biét, duong bién gidi trén dat lién gitra
Viét Nam - Trung Quéc dai téi 1449,566 km, trong do
¢6 383,9 km dudng bién gidi di theo song sudi, kaos dai
trén 7 tinh cua Viét Nam la Dién Bién, Lai Chau, Lao Cai,
Ha Giang, Cao Bing, Lang Son va Quang Ninh. Toan
bd mién Béic va mién Trung cua Viét Nam duogc danh gia
1a chiu tac dong dang ké cac ngudn phat thai tir cac khu
vuc phia Dong, Péng Bic va Pong Nam cua Trung Qudc.
Mot s6 két qua nghién ctru ¢ Viét Nam cho thiy c6 sy van
chuyén ciia cc chat 6 nhiém theo gi¢ miia Pong Béc trong
mua doéng (dién hinh 1a thang 1), gdy nén mét lugng khi

6 nhiém va byi min trong khong khi mién Bic Viét Nam.
O nhiém xuyén bién giéi duoc danh gia ciing gop
phan lam ting ndng d6 mot s6 kim loai nidng va cac khi
doc hai trong moi truong khong khi. Ngoai ngudn gdc tu
nhién, thuy ngan trong khong khi thuong phat sinh tir cac
hoat dong phat trién cong nghiép, dang ké nhu cac mo khai
thac than, ca nha may nhiét di¢n chay than va mot phﬁn tur
nganh khai thac vang. O Viét Nam, van dé 6 nhiém khong
khi xuyén bién gi¢i da bt dau duoc quan tam, theo doi
va giam sat. So sanh gilta cac vung mién trong ca nudc,
xu huong luong O3 tang binh luu khu vuc mién Trung va
mién Nam qua cac nim thdp hon mién Béc. Nghién ctru tai
Ha Noi cho thdy, cot O3 (tdng ozon) ¢6 xu hudng ting voi
mirc khoang 6 DU trong giai doan tir nim 2007 dén 2012,
tuong tng v6i khoang 500 tin CFC va 3,8 tan halon. Piéu
nay phut hop véi mbc sy kién Viét Nam tham gia Nghi dinh
thu Montreal vé viéc loai trir viéc st dung hoa chét 1am suy
thodi tAng ozon. Nhu vdy, c6 thé thiy sy ting 1én cia lugng
03 ¢6 lién quan dén hoat déng san xuat ctia cac nha may,
xi nghiép cua Trung Quoc vung bién gidi giap voi Vit
Nam. Mot van dé cling rat dang quan ngal tlr viéc 6 nhiém
khong khi lién qubc gia, d6 1a van dé lang dong axit va
swong mu quang hoa. Ling dong axit gy ra bai sy c6 mit
cua axit sulfuric (H2504) va axit nirtric (HNO3) trong khi
quyen Axit hinh hinh thanh trong bau khi quyén c6 ngudn
gdc tir cac chit 6 nhidém, nhu: Sulfua oxit (SO2), Nito oxit
(NOX)...do qua trinh ti€u thu nhién li¢u hoa thach cua con
nguoi. Ling dong axit thé hién dudi nhiéu hinh thic khac
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GOCCHUYENGIA

nhau trong do6 tap trung vao hai dang
chu yéu: Lang dong udt: mua axit,
swong mu, tuyét va Liang dong kho:
co tap trung cac khi co tinh axit, cac
sol khi nhung khong tao thanh giot,
khong giy ra mua. Lang dong axit co
anh hudéng nghiém trong, 1au dai dén
hé sinh thai. Thtr nhat 1a anh hudng
t6i hé sinh vat thuy sinh séng trong
a0, hd, song subi... Thir hai 1a anh
huéong dén hé sinh thai rimg do qua
trinh axit hoé dét.

Thir ba 13, n6 day nhanh va lam
nghiém trong thém qua trinh pha huy
cac di tich van hoa lich str, cong trinh
kién tric vin hoa quan trong. Nguyén
nhan cta viéc ling dong axit chinh la
khi luu huynh dioxit (SO2) va oxit
nito (NOx) phat tan trong khong khi
boi cac nha may nhiét dién, xe cd va
cac nha may loc dau. Hai phan ba khi
lwu huynh dioxit va mot phan tu khi
oxit nito wgc tim thay trong khi quyén
déu tir cac may phét dién thai ra. Theo
Vién Khoa hoc Khi tugng thuy van va
Bién d6i khi hau (B6 Tai nguyén va
Mbi trudng) cho biét, qua nghién ciru
sit dung cong nghé tién tién va thuc
hién quan tric tai 9 tinh thanh, trong
d6 ¢6 Ha No61, Vinh Phuc va cac tinh
bién gi6i phia Bic, ndng d6 6 nhidm
khong khi vao mua dong ¢ mién Bac
¢6 su tic dong rat 16n tir ngudn phat

thai cia Trung Qudc. Trong ndng do
cac chat 6 nhiém khong khi & mién
Bic, anh huong xuyén bién gidi tir
Trung Qudc dong gop khoang 55%
d6i véi SO2 (khi Ivu huynh dioxit),
48% dbi voi NO2 (khi nitrogen diox-
it) va 30% va&i CO (khi cacbon mon-
oxit). Chinh vi vdy, mién Béc Viét
Nam dang chiu anh huong déng ké
do 6 nhiém khong khi xuyén bién gioi
tor Trung Quoc Hién tai anh hu:ong
ctia 6 nhiém ¢ Trung Qudc toi mién
Bic Viét Nam chua rd rét nhung da
bét dau xudt hién & cac tinh bién gi6i.
Nguyén nhan cua hién tugng nay la
gi6 mua dong bic hoat dong manh
vao mua dong da diy mot lugng khi
ddc hai tir Trung Quéc tran sang mién
Bic Viét Nam. Vao mua he, gi6 mua
tdy nam va dong nam chiém uu thé da
ngan can sy xam lan cua khong khi 6
nhiém tir phuwong Bic.

Néu nhu van dé ling dong axit
cha yéu chiu anh huéng tir Trung
Qudc thi con mot van d& 6 nhiém
khong khi ddc biét nira, goi l1a suwong
mu quang hoa. Suong mua quang hoa
1a mot dang 6 nhiém khong khi gay
ra bdi su twong tac gilta birc xa cuc
tim ciia mat trdi va bau khi quyén bi
6 nhiém boi cac khi thai dong co xe
may, khi thai cong nghlep . Xay ra
& tang dbi luu cua khi quyén. Ngudn

gbc chu yéu cua swong mu quang hoa
1a do dbt cac khi nhu gas va xang dau.
Hién tuong nay khac voi hién tuong
swong mu cong nghiép c6 ngudn gdc
chu yéu do d6t than d4, duogc st dung
nhidu trong san xuit va cong nghiép
& thap ky 60 va & ndng do cao co thé
gdy hau qua nghiém trong. Tai khu
vuc Bong Nam A, biéu hién suong
mu quang hoa cé xu hudng gia tang
trong thoi gian gan day do chay ring
va hoat dong dbt nwong lam ray theo
moa vu tir mot sd nude trong khu vuc
nhu Indonesia. O nhiém theo huéng
gi6 Tay Nam tir Indonesia c6 stic lan
rat nhanh va gay anh huéng dén nhiéu
qudc gia lang giéng nhu Malaysia,
Philipine, Singapore, Thai Lan va mét
phan phia Nam cuia Viét Nam.

A

Nhu viy, co thé thiy van dé 6
nhiém khong khi lién qudc gia 1a mot
vén dé nan giai va khong dé giai quyet
Diéu nay doi hoi phai c6 su lién két,
hop tac chat ché gitra Viét Nam voi
cac nudc trong khu vye. Giai quyét tot
van dé nay, mot mit van dam bao su
phat trién kinh té xa hoi cho cac nude
v6i trinh d6 phat trién khac nhau, mit
khac van dam bao duy tri mdi truong
trong lanh cho ting nudc ciing nhu
cho ca khu vuec.

O nhiém khong khi ngay cang gia ting tai cdc thanh phé lon. Anh Internet
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CAM TAY CHI VIEEC

HOAT PONG SAN XUAT CONG NGHIEP ANH HUONG DEN
O NHIEM KHONG KHi NHU THE NAO?

O nhiém tir nhiéu nganh san xuat cong
nghiép.

Thuc té, Viét Nam méi ¢ giai doan
dau cta thoi ky cong nghiép hoa. Rét
nhiéu nha may, xi nghiép dwoc xay
dung tir thoi bao cdp véi cong nghé,
thiét bi lac hau, khong c6 hé thong
xur ly khi thai va nudc thai, hodc hé
thong hoat dong kém hiéu qua do
thiéu nguon vén dau tu. Hon nita, cac
nha méy, xudng san xuét, KCN, KCX
nam xen k& v6i khu dan cu hodc gin
khu vuc dan cu gay anh hu:orng dang
ké t6i strc khoe cuia cong dong dén cu.
bic biét, tinh trang cac KCN, KCX
hoat dong san xuét khi chuwa hoan
thién co s& ha ting va hé thong xur
Iy chét thai vin con xay ra phd bién.
Riéng TP. HCM c6 téi 800 nha may,
xi nghlep 16n va hon 30.000 co 50 san
Xut ¢6 quy mo vira va nhé nam xen
1an trong cac khu dan cu, trong do cé
260 co sO san xuat gdy 6 nhiém moi
truong nghiém trong. Hién Ha Noi ¢
273 co sO cong nghiép nha nudc va
104 co s& do Ha Noi quan ly voi 9
cum cong nghi¢p da hinh thanh va 5
KCN méi dang xay dung.

Trong khi cac khu cong nghi¢p méi
do dugc diu tu cong nghé hién dai,
nén hé thdng xtr Iy nude thai ra moi
truong dugc dam bao hon. Tuy nhién,
O nhiém khong khi tai cac khu cong
nghiép chu yéu 1a bui, mot sd khu
cong nghiép c6 biéu hién 6 nhiém
C02, SO2 va tiéng dn.

Nguyén nhan gdy nén tinh trang 6
nhiém moi truong khong khi.

Trong nhiing ndm qua, viéc bao vé
moi truong khu cong nghiép van 1a
mot van dé nong duoc xi hodi quan
tim. V6i téc do phat trién kinh té
nhanh hién nay, sb lwong cac khu
cong nghi¢p dugc thanh 1ap dé thuc
hién thu hat cac du an dau tu cong
nghiép dang ngay cang gia ting. Diéu
nay di tao thém nhiéu ap lyc cho moi
truong. Cac quy dinh vé bao vé moi
truong duoc ban hanh da gop phan
cai thién dang ké cong tic bao vé
moi truong tai cac khu cong nghiép.
Mot trong cac guyén nhan gay nén
tinh trang 6 nhiém moi trudng tai

Thu Tra

Hoat déng sin xudt cong nghiép la nguyén nhan chinh din dén é nhiém
khong khi. Anh Internet

cac khu cong nghiép co thé do la:
- Viéc quy hoach phat trién cac khu
cong nghiép tai mot s6 dia phwong con
thuc hién tran lan trong khi kha nang
thu hat ngudn von dau tu thap, ning
luc tai chinh con han ché dan dén viéc
dau tu xdy dung co sé ha ting con
han ché. Cac khu cong nghiép chua
¢6 su wu tién xdy dung hé théng xur
1y chét thai, mot s6 khu cong nghiép
tham chi con khong c6 hé théng xir Iy
réc thai ma db truc tiép ra méi truong.
- Cac chi dau tu xay dyng va kinh
doanh ha ting khu cong nghiép chua
nhan thic de‘”iy du trach nhiém bao vé
moi truong theo quy dinh cta phap
luat. Nhan thie vé bao vé moi truong
clia cac co s& san xuat kinh doanh
trong khu cong nghiép con han ché,
nhiéu chi co sé hiéu chua 16, chua
chinh xac va tham chi khong cap nhat
cac quy dinh cta phap luat hién hanh
trong cong tac bao vé€ moi truong.

Nhiéu doanh nghiép da xdy dung hé
thong xtr 1y chét thai, cam két bao
v€ moi truong nhung lai khong thyc
hién nhu 101 hira dan dén tinh trang
6 nhiém tram trong hon. Pau tu cho
cong nghé xur ly khi thai cong nghiép
Theo B6 Tai nguyén va Moéi trudng,
hoat dong san xuit cong nghiép la
mot trong cic ngudn chinh giy 6
nhiém méi trudng khong khi & Vit
Nam. Theo céc két qua quan tric, chat
luong moi trudng khong khi, dién
hinh la néng do bui tai cac khu san

xuat, khu cong nghiép van khong ¢
chiéu hudng suy giam.

Bén canh do, hoat dong quan tric &
Viét Nam chu yéu 13 hoat dong quan
tric ban tu dong, léy mau tai hién
truong va phan tich trong phong thi
nghiém. Cac chuong trinh quan tric
ban ty dong cua qudc gia va dia
phuong chi dugc thuc hién véi tin
sut thap tir 2-6 lan/nam. Bai vay, viéc
kiém soat 6 nhi®m tir hoat dong san
xuét cong nghiép 1a rat kho.

Dé giai quyét van dé trén, hién Bo
Tai nguyén va Moéi truong dang yéu
cau cic doanh nghiép can phai tri
trong dau tu cho cong nghé xir ly
khi thai cong nghiép thdong qua viéc
st dung cac cong ngh¢ phu hop véi
ting nganh san xuit. Cung véi d6, Bo
cing dang trién khai cac hoat dong
kiém toan ning luO’ng trong cac nganh
cong nghiép, gop phan tiét kiém ning
lugng va giam phat thai cac loai khi
nha kinh; trién khai cac chuong trinh,
du 4n vé kiém toan nang luong va san
Xudt sach hon. Pong thoi, Bo ciing
yéu cau cac doanh nhgiép can phai
dau tu mang ludi cac tram quan tric
moi truong khong khi theo hudng tién
tién, hién dai va kiém soat han ché
céc ngudn gay 6 nhiém bui bang viéc:
Tang cuong kiém tra, giam sat cac
hoat dong san Xuét, tmg dung cac g1a1
phap san xuat sach hon, ddng thoi can
tuyén truyén nang cao hon nita nhan
thirc ciia cong dong dan cur....
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CAMTAY CHI VIEEC

O NHIEM KHONG KHIi TU PHUONG TIEN GIAO THONG

Thuc trang

Theo sb liéu cua Cuc Canh st giao
thong, nam 2015 toan qubc co
50.682.934 phuong tién (2.932.080
xe 0 0, 47.760.854 xe mo t0, xe may).

Dén thang 7/2020, thanh phé HoO Chi
Minh c6 8,94 tri€u phuong ti€n ca
nhan, ting gin 7% so voi cung ky nim
2018. Trong do, c6 hon 825.000 6 t6
(ting gan 16%) va 8,12 triéu xe may
(tang hon 6%). Nhu vay, chi trong
khoang 10 nam (tir ndm 2010 dén nay)
da tang thém hon 4 tri¢u phuong tién
giao thong. Theo thdng ké, binh quéan
moi thang c6 30.000 phuong tién giao
thong diang ky mdi, tic mdi ngay cé
1.000 phuong tién dang ky méi.

Con theo o6ng Pao Viét Long, Pho
Truéng phong CSGT Ha Noi , tinh
dén Quy 1/2019, CSGT Ha Noi phai
quan ly 6.649.596 phuong tién. Trong
do c6 739.731 6t6, 5.761.436 xe may
va xe may dién 1 148.429 chiéc. Panh
gia tong hop 2014 - 2019 cho théy,
trong nam 2017, s6 lugng phuong tién
tang 5,3%, dén nam 2018 tang 4,2%
va ndm 2019 so véi 2018 da tang
1,5%. Theo sb liéu phuong tién dugc
phong CSGT théng ké, xe may dang
chiém dén 86% lugng phuong tién
giao thong dang tham gia & Ha Noi.

Chat luong ciia cac phuong tién giao
thong cling la mot van dé rat dang
ban. Hau hét nhimng loai xe 6 t6 cii va
xe may dang luu hanh déu khong c6
bo kiém soat khi thai ra méi truong.
Trong khi d6, nhidu ngudi tham gia
giao thong tai Viét Nam con chua co
thoi quen bao dudng phuong tién dinh
ky theo khuyén cdo ctia nha san xuét.
Cac phuong tién giao thong sau mot
thoi gian sir dung hé thong phun xing
s& bi ho ra, xing c6 nguy co bdc chay.
Pong co @6t khong hét xing ciing s&
sinh ra benzen trong dng xa.

Nhiéu phuong tién ca nhan khong
thuc hién nghiém tuc ché d6 bao hanh
bado dudng dinh ky la nguyén nhéan
lam ting luong khi phat thai ra moi
trueong voi muce d¢ doc hai ngay cang
16n. Pac biét, nhiéu phuong tién cii
nat, hét nién han st dung van tham
gia giao thong, khong chi de doa dén
su an toan tinh mang cho ngudi tham
gia giao thong ma con gy anh hudéng
nghiém trong dén chit luong khong
khi cua cac d6 thi, de doa dén strc

khoe va cudc séng cta nguoi dan. O
nhidm mai truong giao thong 1a tiéng
on, khoi bui, phat thai nhién liéu xing
dau vao khong khi cua cac phuong
tién tham gia giao thong nhu xe gin
may, 6 t0 ca nhan gay ra.

Khi thii tir phwong tién giao thong ciing la tdc nhin gdy 6 nhiém khong
khi ngay cang nghiém trong. Anh Internet
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Anh Tuén
Giai phap
Dat nudc ta dang trén thoi ky phat
trién hoi nhap md ra nhiéu co hdi va
nhitng thach thtrc. Phuong tién giao
thong da va dang la thach thuc 16n
cho dét nuéc ta sy phat trien khong
dung huéng dd dan dén nhidu van nan
vé an toan, Un tic giao thong cho dén
su ling phi va gay 6 nhiém dén moi
truong. Pi lai bang phuong tién ca
nhan hay bang giao théng cong cong
day 1a mét sy lya chon tir ca nhan mbi
con ngudi cho dén nha hoach dinh
sach lugc vé giao thong.

Céc diém ban xang dau phai xay dung
xa khu dan cu va noi tap trung dong
dtc nhu chg truong hoc bénh vién.
Tién t6i cAn nhap cong nghé hién
dai trong k¥ thuat bom dau khong dé
thoat hoi xang diu ra moi truong, khu-
yén khich va hd tro cac phuong tién
cong cong dung nhién li€u sach nhu
CNG,...Khuyén khich su phat trién
cua cac phuong ti€n giao thong su
dung nang luong sach nhu khi thién
nhién, khi hoa 1dng, cdn nhién liéu,
biodiesel va dién. Dong thoi viée thu
phi méi truong dbi véi cac phuong
tién tham gia giao thong ciing can
dugc xem xét nhu mot giai phdp nang
cao y thirc, trach nhiém nguoi dan véi
moi trudng hién nay. Cac khu vire bén
xe 1a noi tap trung dong cac phuong
tién va hanh khach do d6 céc bén xe
phai ky cam két bao vé mdi truong,
dau tu hé thong loc khong khi. Xay
dung hé thong phong cho, mai che dé
dam bao sttc khoe cho hanh khach.
Ngoai ra, can ting cudng dién tich
trong cdy xanh tai cac khu vuc bén,
béi dé lam trong lanh méi trudng.

O nhiém mai trudng gy ra tir phuong
tién glao thong anh huorng truc tiép
doi song dan sinh cua moi chung ta.
Hon thé, su bién d6i khi hau toan cau
khong thé thiéu sy dong goép quan
trong tir s6 lugng qua 16n phu’o‘ng tién
giao théng 6t6, xe gin may do dét chay
nhién liéu hoa thach “gép phan” lam
gia tang hiéu ung nha kinh. Ai ciing
hiéu tai nguyén dau mé cd gi6i han
vay ma chung ta su dung phuong tién
tiéu ton xang dau thi khong gidi han.
Cén phai c6 cach tmg xir than thién
voi moi trudng trong giao thong./.



CAMTAY CHI VIEC

O NHIEM KHONG KHI TRONG NHA VA NHUNG
NGUY HIEM KHONG THE LUONG TRUOC

Anh Internet

Khong khi trong nha ma ban hit tho 1a
mot loai hdn hop khi nguy hiém bao
gdm cac chat kich thich, chit giy ung
thu, hoa chat gy hai, chit gay doc
than kinh, mat bui nha, chat gay di
{rmg va vi trung... Tinh trang 6 nhiém
khong khi trong nha c6 thé anh huéng
dén tat ca moi ngudi & moi do tudi.
Trong mot s6 truong horp, tinh trang
nay co thé gay ra cac van dé sirc khoe
nghiém trong va rdi loan phat trién,
dac biét 1a & tré so sinh

Nguyén nhan giy 6 nhiém khong khi
trong nha

Céc chit gay 6 nhiém khong khi trong
nha phat sinh tir nhidu ngudn. Mot s6
tac nhan gy 6 nhiém tir bén ngoai lot
vao, nhu virus, vi khuan... deo bam khi
ban tiép xtc voi nhitng vat dung noi
cong cdng. Nhirng tdc nhan khac phat
sinh tir trong chinh ngdi nha. Trong
cac tac nhan hoa hoc gay 6 nhlem
mot sb chat dic biét nguy hiém an nap
trong nhiéu loai san pham khac nhau
va cd nét chung 1a téa ra mui huong,
nhu nude hoa xit phong, mui son, mui
gd méi, con, thude 14, mui md héi...
Trong d6, vai chit nim trong danh
sach chat gay ung thu cia WHO gom
benzen, trichlorethylene, trichloroeth-
ylene va fomandehit Mot s6 tac nhan
lai c6 ngudn goc smh hoc nhu phin
hoa, cac loai nAm mdc va cac chét gy
di ung phat ra tir cac loai vat nuoi, sdu
bo, gian...Theo nghién ciru, nhiing
nguoi thudng xuyén tiép xtc véi cac

tac nhan nay c6 thé mic bénh duong
ho hap, giam kha nang hoat dong tri
6c. O Viét Nam, 6 nhidm do bui, nhét
la bui PM2.5 ngay cang nghiém trong.
Pay la tdc nhan anh hudng tiéu cuc
toi stre khde. Vi kich thude siéu nho,
bui PM2.5 ¢ kha ning ling dong,
thim thau va di sdu vao cac nang
phéi va méu, ting nguy co méic bénh.
Tuy nhién, con ngudi it quan tim dén
muc d§ anh huong tdi suc khoe do
6 nhiém khong khi trong nha gay ra.
Phan 16n cho ring khong khi trong
nha “trong lanh hon ngoai troi”, bdi
khong nhin thay ciing nhu khong cam
nhan duoc. Moi ngay, trung binh ban
tiéu thu khoang 1,3 kg thuc phdm va
1,2kg nude, nhung “hit tho” dén 18
kg khong khi. Do vay, viéc cai thi¢n
chit luong khong khi trong nha dé tu
bao v¢ suc khoe ciia minh va nguoi
than 1a diéu nén lam.

Hé qua cua viéc 6 nhiém khong khi
trong nha ddi véi strc khoe con nguoi

Ung thu: Viéc tiép xtic v6i nhiéu chit
nhu benzen, toluene, formaldehyd,
acrolein, nicotine, amiang... lam tang
nguy co phat trién cac bénh ung thu;
hen suyén va cic bénh ho hép khéc:
Tinh trang 6 nhiém khong khi trong
nha khién ban thuong xuyen tiép xuc
v6i cac chat gay di ung, chat 6 nhiém
gdy can tro ho hép, lam gia tang nguy
co méc nhiéu bénh vé du'cmg hé hap,
pho bién nhét 13 hen suyén, viém phé
quan va viém xoang; viém phé nang

Minh Thanh
di tmg ngoai lai (viém phoi ting cam):
Viée thuong xuyén tiép xtc véi mat
bui nha, nAm mdc va vi khuén, con
trung... lam phat sinh tinh trang nay.
Bénh viém phé nang di ung ngoai lai
gdy ra ching khé tho cip tinh cing
céc triéu chimg giéng nhur ciim.

Vin dé strc khoe sinh san: Phthalates,
amidng, nicotine... co thé giy ra céac
van dé véi stic khoe sinh san bao gdom
chat lugng tinh tring kém, suy giam
ndng do testosterone va sy phat trién
bét thudng cua cic co quan sinh duc.

Kich ung da: Formaldehyd, mot chét
gdy 6 nhiém khong khi chinh trong
nha, 14 nguyén nhan gay ra mot loat
céc kich mg da, bao gém di ung va
viém va cdc van @& vé hé than kinh:
Tiép xuc voi cac chit gy 6 nhiém
nhu chi va formaldehyd c6 thé gay ra
nhiéu vin dé vé than kinh, bao gém
ca sy sa sut tri tué va bénh Alzheimer
trong thoi gian dai.

Vén dé tim mach, duong tiéu hoa va
than: Carbon monoxide, mdt chat gay
6 nhiém khong khi trong nha nghiém
trong, 1a mot trong nhiing nguyén nhan
chinh dan dén bénh tim mach (CVD),
cO nguy co gay tir vong. Ngoai ra, suc
khde duong ti€u hoa, than cling chiu
anh hudng tir viéc hit phai khong khi
bi 6 nhiém.

Céch han ché 6 nhiém

Gia dinh nén tan dung khong khi tu
nhién dé lam moi khong gian. Tuy
nhién nén han ché viéc nay néu quanh
nha c¢6 ngudn khi thai giy 6 nhiém.
Cac tac nhan gay hai nhu khi thai tu
0 t6, xe may, khoi tir bép than, bép
dau... can han ché. Khong nén khoi
dong xe hay cac dong co chay bang
nhién liéu trong nha. Lap dit may hut
mui hodc quat gi6 c6 thé giup thoat
khoi bui ra ngoai. Gia dinh nén tao
cac khoang cay xanh hop 1y dé giup
thanh loc khéng khi ctia ngdi nha. Bé
dam bao chat lugng khong khi trong
phong, mdi gia dinh c6 thé trang bi
h¢ thong loc khong khi véi cong nghé
tién tién dé loc va ngin ngira cac tac
nhan gy di tng, gitp han ché cac van
dé vé ho hap.
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CAM TAY CHI VIEEC

O NHIEM MOI TRUONG GAY NEN MUA AXIT

Mura axit con duge biét dén 1a sy léng
dong axit, dugc tao ra boi luong khi
thai SO2 va NO tir cac nha may dién,
0 td va cac trung tdm cong nghiép.
Mua axit &nh hudng dén moi mit cua
doi sdng xa hoi ciia con nguoi, 13 hién
twong phan anh tinh trang 6 nhiém
mdi truong khong khi v6i nhiéu khi
doc hai, gy ra nhiing hdu qua khong
ludng trude duge cho moi trudng va
doi song con ngudi.

Hién tuong mua axit phan anh tinh
trang 6 nhiém moi trudng

Puoc biét dén 1a hién tuong mua ma
trong nudc mua cb néng d6 pH dudi
5.6 dugc tao ra boi lugng khi thai
SO2, NOx tir cac qué trinh phét trién
san xuat con ngudi tiéu thu nhiu than
d4, ddu mo va céc nhién lidu tu nhién
khac. Pugc phat hién ra dau tién tai
Thuy Dién nam 1948, noi 6 rat nhiéu
mo than da, nhung dén nam 1960 céac
nha khoa hoc méi bit dau nghién ciru
vé hién twong ndy. Theo nghién ciru
cua cac nha khoa hoc thi mua axit lam
anh huéng x4u toi dat do nudc mua
ngdm xudng dit 1am ting do chua
ciia dat hoa tan cac nguyén td trong
dat can thiét cho ciy nhu canxi (Ca),
magié (Mg),... lam suy thodi dét, cay
¢di kém phat trién, anh huong téi
mach nudc ngdm.

Y i

Nguyén nhén tir ddu din dén hién
tugng mua axit

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra nhu
hién tuwong mua axit, sy phun trao cia
nui lra hay cac dam chay... Nhung
nguyén nhan chinh van 1a con nguoi
diéu nay that dau 1ong khi chinh chiing
ta ty pha huy moi truong cia ching ta
Cac hoat dong dbt than d4, dau mé
qua tai lam tang kha nang xay ra hién
tuong mua axit, do trong than da
dau mo thuong chira mot luong luu
huynh, con trong khong khi lai chira
rat nhiéu khi nito ma lwu huynh ma
nito 14 hai thanh 5 tao nén cac con
mua axit nguy hiém.

Téc hai cua mua axit lam pha huy
toan bd khu rung, chung rira tréi toan
b6 chat dinh dudng va nhimng vi sinh
vat c6 loi, lam yéu di siac dé khang
ciia cdy cdi, khién cay d& bi mic
bénh do nhiém ki sinh trung. L4 cay
gip mua axit bi “chay” lam chim,
mam chét kho... Thong 1a loai cay
dac biét nhay cam véi mua axit. Mua
axit anh hudng dén hé thyuc vat trén
trai dat, lam cho kha nang quang hop
ciia cdy giam, cho ning suét thap.
Mua axit anh huéng xau téi cac thuy
vuc (ao, hd). Cac dong chay do mua
axit d6 vao hd, ao s& lam do pH cua
hé, ao giam di nhanh chéng, cac sinh

Manh Ha
vat trong ho, ao suy yéu hodc chét
hoan toan. Mua axit khong chi anh
huong trudc mat ma con dé lai hau
qua vé 1au vé dai. Mua axit gay hu hai
cac cong trinh, song ciing dem lai loi
ich dang ké. Hién tugng mua axit_con
pha hiy cac vat lidu lam bang kim loai
nhu sit, déng, kém,... lam giam tudi
tho cac cong trinh xay dung.

Céc con mua axit anh huong xau dén
sttc khoe con nguoi. N6 ¢6 thé 1am
hai ching ta thong qua khong khi va 6
nhiém d4t. Mua axit dan dén sy hinh
thanh cac hop chat doc hai bang cach
phan tng voi cac hop chat héa hoc
tu nhién. Mot khi cac hop chat doc
hai dugc hinh thanh, ho c¢6 thé thim
vao nudc udng, va ciing tham nhap
vao chudi thuc phém. Thuc phém bi
6 nhiém nay c6 thé gay ton hai céac
day than kinh & tré em, hodc din dén
ton thuong ndo nghiém trong, thim
chi tr vong. Cac tac hai truc tiép cua
viéc 6 nhiém do céc chat khi axit 1én
nguodi bao gdm cac bénh vé duong
h6 hap nhu: suyén, ho ga va cac triéu
chung khac nhu nhirc dau, dau mat,
dau hong... Céc tac hai gian tiép sinh
ra do hién tugng tich tu sinh hoc cac
kim loai trong co thé con ngudi tir cac
nguén thuc phém bi nhiém céac kim
loai nay do mua axit.

Muwa Axit gdy danh hwéng nghiém trong hé sinh thdi. Anh Internet
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CAM TAY CHI VIEEC

RAC THAI NHUA ANH HUONG PEN O NHIEM KHONG KHi

Ric théi nhwa gép phan trong vin dé é6 nhiém khong khi. Anh Internet

Theo bao cao cia Lién Hiép Quéc,
hang nam thé gidi thai ra khoang 300
triéu tin rac thai nhua, nhung thuc
trang xir Iy van con yéu kém khién
cho khéi luong rac thai nhya trong
mdi truong ting nhanh, giy ra biét
bao hau qua nghiém trong. Vay ngudn
géc rac thai nhua tir dau?, tac hai ra
sao va giai phap nao dé han ché? .
Nhat 1a khi rac thai nhyra mang dén
rat nhidu nguy hai méi truong va stc
khée con nguoi. Rac thai nhya 1a cum
tir ding dé chi chung nhiing san pham
lam bang nhya di qua sir dung hodc
khong duge dung dén va bi dem vut
bo.

Réc thai nhua bao gém: tai nhua, chai
nhua, cde nhua, 6ng hut nhya, dd choi
cii bang nhua,... nhitng san phdm nay
¢6 dic diém 1a thoi gian phan huy lau,
c6 thé 1én téi hang trim. Chai nhya
chiém phén 16n trong lugng rac thai
nhya hién Tinh trang 6 nhiém rac thai
nhya dang bao dong Réc thai nhya
gy 6 nhiém méi truong bién nghiém
trong. Bao cao cua Hi€p hoi nhya Viét
Nam cho biét vao nam 2015, Viét
Nam da san xuit va tiéu thy dén 5
triéu tn nhua. Con s6 tiéu thu nay da
tang rat manh trong giai doan 1990 —
2018, néu nhu nim 1990, mdi nguoi
Viét Nam ti€u thu 3,8 kg nhya/nam thi
dén nam 2018 con sé nay di 1én dén
41,3 kg nhuya/nam.

Hiém hoa rac thai nhua hién dang la
van dé nhirc nhbi mang tinh toan cau,
boi ching co tac dong xau dén stc
khoe va ca moi truong séng cia chinh
ching ta. Tac hai dbi voi sic khoe
con nguoi:Rac thai nhua c6 thoi gian
phéan huy dai, va trong qua trinh phan
huy 1én dén ca 100 nam tham chi 1000
nam do, chung s& bi phan ra thanh cac
manh nhya siéu nhdé. Nhitng hat vi
nhwa (microplastic) nay di vao ngudn
nuée, dat, khong khi, thie an... va
khi con nguoi tiép xuc, dn phai nhirng
manh vi nhya nay thi s€ anh hudng
tryc tiép t6i sac khoe. Pdy ciing 1a
nguyén nhén gay ra nhiéu bénh nguy
hiém nhu mit cén bang hooc-mon,
bénh vé hod hap, bénh vé thén kinh...
Ngoai ra, theo cac nha khoa hoc viéc
xtr 1y réc thai nhya bang cach dbt ciing
gdy ra nhiéu nguy hiém cho strc khoé
ca cong ddng. Khi d6t rac thai nhua
s€ tao ra khi dioxin va fura... gay kho
thd, r6i loan tiéu hoa, lam tang kha
nang ung thu...

Chuyén gia Ha Thanh Bién (Tong cuc
Bién va Hai dao Viét Nam) cho biét
hién trén bién cé khoang 393 triéu
tan nhya dang phan tan khap noi va
trg thanh mdi de doa nguy hiém cho
sinh vat bién. C6 dén hon 260 loai
sinh vét bién bi vuéng hay an phai cc
manh Tac thai nhya trén b1en gdy pha
hay té bao, tic dong xAu téi hé tiéu

Nguyén Huyén
hoa. .. hodc 1am tic khi quan giy ngat
tho. Theo thong ké, binh quan trong
mdi con c4 chira khoang 2.1 manh vi
nhya. Pay chinh 1a nguyén nhan gay
tr vong cho nhiéu loai dong vat. Viéc
trong sinh vat bién chtra nhiéu manh
vi nhya, cac rac thai nhya trdi ndi trén
bién, ciing 1a nguyén nhan giy pha
huy hay suy giam da dang sinh hoc,
lam thay di cAu tric, thanh phan cua
hé sinh thai bién.

Ngoai ra, rac nhya gay ra mot bai rac
khéng 16 trén bién, 1am 6 nhidm trim
trong moi trudng bién, khién nhidu
sinh vat bién khong con “nha” dé song
va phat trién.

Chét thai nhya do kho phan huy nén
khi xtr 1y bang cach chon 14p sé ton tai
ca traim nam dudi dat. Luc nay s& cac
hat vi nhya bi phan ra s& 1am 6 nhiém
ngudn nudc ngam, hoic giy ra thay
dbi tinh chit vat Iy cua dit, lam dat
khong giit dugc nude, anh huong dén
su phat trién ctia cay xanh.

Thuc trang xir Iy, tai ché rac thai
nhua tai Viét Nam.
Viéc xur 1y, tai ché rac thai nhua & Viét
Nam con nhiéu yéu kém, lac hau va
c6 nhiéu han ché khi c6 dén 90% rac
thai nhya dugc x1r Iy theo cach chon,
lép, dbt va chi c6 10% con lai 1a dugc
tai ché (Theo 6ng Pang Huy Pong —
Nguyén Thir truéng Bo Ké hoach va
Pau tu). Trong khi viéc xir Iy theo
cach chon, 1ap, ddt co rat nhiéu nhugc
diém, gdy hai cho méi truong, con
nguoi.
Nhiing van dé ma viéc xir 1y, tai ché
rac thai nhwa gip phai c6 thé nhéc
dén: Linh vyc xir Iy va tai ché chit
thai nhya ¢ nudc ta chua phat trién,
quy md con nho 1¢, dién ra chu yéu ¢
mot s6 doanh nghiép nhé. Nhimg don
vi nay co von dau tu han ché, cong
nghé di 15i thoi, thiéu ké hoach. .. nén
hi€u qua chua co.
Cung véi 46, nguoi dan thiéu ¥ thic
trong vi€c phan loai rac thai ngay tai
ngudn gdy khé khin cho phén loai,
xtr Iy va tai ché. Nhu trong 3.000 tin
rac dem di tai ché ¢ thanh phd Hb Chi
Minh thi chi thu duoc 50 — 60 tan nhya
tai sinh chat lugng thap (Theo thong
ké cua Hiép hoi nhua Viét Nam).
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CAMTAY CHI VIEEC

THAM HQA CHAY RUNG -
O NHIEM KHONG KHI

Chay rung la nhiing ddm chay khong
kiém soat dugc va xuit hién trong
nhitng khu rimg, c6 thé tiéu hiy mot
phan hoidc toan bd khu ring dé chi
trong thoi gian ngan. Chay rimg san
sinh ra chit gay 6 nhiém khong khi
(HAP) c6 thé giy bién chung sic
khoe dbi voi tré em, phu nit mang
thai, nguoi gia va nhitng ai di mic cac
van dé vé tim, phoi.

Trén thyc t& hién nay dién tich rimg
bao phu trén trai dat con lai rat it.
Trong do, Viét Nam co dén % 1a dién
tich d6i nii ma ddi nui d6 thi thuong
1a nhimg nai ddi nguyén so bi it su
cham tay cta loai nguoi. Thé nhung
hién tai chi sau ¢ vai chyc nam thi
con s6 d6 da khong con nguyén ven.
Mot phén 13 do ban tay con nguoi pha
hiy mot mat khac 1a do bién d6i khi
hau, ning néng that thuong dan dén
chay rung

C6 rat nhiéu nguyén nhan chay rimg
ma cac nha nghién ctru da xac dinh
duoc. Duéi day 1a mot trong sb nhiing
yéu t6 chu yéu gy ra hién tuong nay:
Con ngudi 1 mot phan nguyén nhan
gay ra chay rung. Nhitng hanh dong
nhu chit pha rimg, don go, lay cii,
khai m6 hay ném tan thudc 1a dang
chay do ciing c6 thé chinh 13 nguyén
nhan chay rung trén dién rong. Hoac
cac loai dong vat gay hai nhu la con
trung cling gop phan giét chét nhidu
cdy c6i. Khién rimg tro nén dé bi bét
Itra hon. Khi mua he kéo dai hon do
khi hau néng 1én, con trung s sinh
san nhanh hon va nhiéu hon. Ngoai
ra, cac hién tugng thién nhién nhu tia
sét cling c6 thé gdy chay riung; Mot
trong nhitng nguyén nhan chay rung
hang dau 1a do su thay ddi ro rét cua
khi hau. Trai dat nong 1én nhiét do
cling thay doi that thuong theo. Bién
do nhiét theo d6 ma cang ngay cang
dao dong manh 1én va luén giu muc
cao. Pidu d6 cho thiy nhiét do tai
nhiing nudc nhiét doéi cao lam cho
mua hé khic nghiét hon chay rimg
dién ra pho bién hon; Nén nhiét do
ludn cao trén 40 d6 C thi rat dé dan
dén chay rimg. Nhitng khu rimg vao
muia hanh kho thudng c6 dau higu nhur
1a cay kho héo, canh cdy, gbc cay tro

NGUYEN NHAN GAY RA

Van Hiéu

Chdy rieng trong tw nhién ciing la nguyén nhin quan trong din dén 6
nhiém khong khi tré nén tram trong. Anh Internet

lai thuong rit d& bén lira. Chi cin mot
chat lira thoi nhung do gio dua di lam
cho ca canh rimg may ha ciing c6 thé
bi thiéu rui trong vong vai chuc phut.
bay la nguyén nhan chay ring khong
thé bo qua. Nhiét do ting 1am hién
tuong boc hoi nhanh hon. Hay noi
cach khéc, bau khi quyén s& hép thu
hoi am tir dét dai nhiéu hon khién cho
n6 tré nén kho hon. Pong thoi, & cac
nudc c6 tuyét, nhiét do ting cling lam
cho mua tuyét tan dén sém hon binh
thuong. Gay hau qua 1a mat dat bi kho
trong thoi gian dai hon. Pay chinh la
diéu kién thuan loi cho lira tan cong.

Hiu qua chay rirng anh giy anh
hwéng den 6 nhiem khong khi

Chay ring 1am cho nhiéu loai sinh
vat bi thi€u rui, xac dong vat bi chay
den sau nhiing vu chay rimg tréng rat
thuong tim. Néu nhu 1a nhimg loai
dong vat quy hiém thi s& gy ra su
mat can bang sinh thai. Ngoai mdi de
doa truc tiép tr héa hoan, chay rung
con thai vao thanh phan khong khi
céc chit 6 nhiém c6 hai cho strc khoe
con nguoi. Pién hinh nhu bui min va
cac khi doc hai nhu cacbon monoxit,
oxit nito va cac hop chat hitu co phi
métan. Lam cho chi s AQI 1én cao.
Gay nguy hai cho strc khde con nguoi
va sinh vét. Ngoai ra, nhitng vu chay
hién nay xay ra trong thoi gian kéo
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dai kho dap tat va gay hau qua tram
trong hon vé ngudi ciing nhu kinh té
dat nudc. Lira ciing lan nhanh hon va
di chuyén theo nhiéu huéng kho dy
doan. Gay kho khan khi dap Itra. Chay
rimg tac dong xau dén stc khoe ciing
nhu kinh t& va co s& ha ting quéc gia.
Day ciing 1a ciing truc tiép giét chét
nhiéu loai dong — thuc vat gay mét
can bang sinh thai. Nguy co 16n nhét
1a chay rimg gop phan lam ting thém
khi thai nha kinh. Lam cho khi hau
trai dat bién d6i niang né hon nita.

Theo nghién ctru, khoéi byi tir cac dam
chay gay ra udc tinh khoang 339.000
ca tir vong sém mdi nam. Cac nguy
co ddi voi strc khoe 13 gy sinh non,
nhe can va tiéu duong thai ky; bénh
hen suyén nghiém trong ciing nhu cac
bénh ho hép khac; bénh tim mach; va
bénh tiéu duong.

Tién si Frances MacGuire, Chuyén
gia tu van cua Lién minh Khi hau va
Strc khoe Toan ciu, cho biét: Céc tac
dong ngan han dén sic khoe do khoéi
bui chdy rung hién da duoc ghi nhan
day du, nhung vé dai han, van dang co
16 hong 16n trong nghién ctru dé hiéu
duogc day du tac dong dén sirc khoe tir
khoi bui do chay rimg gia ting khi thé
gioi dang nong 1én va c6 ca 16 hong
trong cac dich vu y té so cap va thir
cép.



CAMTAY CHI VIEC

BUI MIN PM2.5 VA ANH HUONG TOI SUC KHOE CON NGUOI
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Bui min PM2.5 gdy dnh hwéng nghiém trong dén sirc khée con nguwoi.
Anh Internet

Bui min PM2.5 1a hat min cé kich
cd siéu nho trong khong khi véi kich
thudc nho hon 2,5 micron ( so véi sgi
toc con nguoi thi né nhé hon khoang
30 lan). Con ngudi cua chiing ta chi
c6 co ché tu bdo vé ddi voi loai bui
min c¢6 kich thudc tir 10 micron tré
lén, cac loai ¢6 kich c& bui tir 0,01 —
5 micron s& bi giit lai trong phé quan
va khi nang. Bui min PM2.5 1a chiy
gdy 0 nhiém nguy hiém nhét ddi véi
suc khoe con nguoi. Byi min co thé
xam nhap sdu vao co thé ngudi do c6
kich thudc si€u nhé va anh huc"mg suc
khoe nhiéu nguoi hon bat ky chat gay
6 nhidm nao khac, ngay ca ¢ nong do
thap. bac biét, bui min PM2.5 chira
kim loai dugc cac nha khoa hoc ng-
hién ctru 1a nguyén nhan gay ung thu
va khing khiép hon 1a bién d6i gen &
nguoi.

Nguyén nhan va tac hai ctiia bui min
PM 2.5

Bui min PM 2.5 xuét hién nhiéu trong
khong khi bt ngudn tir nguyén nhan
ty nhién va nguyén nhan nhén tao.
Nguyén nhén tu nhién nhu : chay
rimg, buyi thién nhién, thoi diém giao

mua. Nguyén nhan nhan tao nhu : giao
thong van tai, san Xudt cong nghlep,
rac thai, xdy dyng, noéng nghiép.. .0
nhitng thanh phé 16n nhu hién nay thi
khai niém bui min PM2.5 hoan toan
khong con xa la v6i chung ta. Tuy
nhién trén thyc té khong phai ai ciing
nhan thtrc dugc moi nguy hiém thuc
su cta bui siéu min dén véi stre khoe
con ngudi va lam thé nao dé bao vé
ban than mot cach tét nhit trude su
xam nhap cda bui min vao bén trong
co thé. bui PM2.5 bam vao bé mit co
thé mang theo vi khuan gay ra ching
di ung da, khién cho nguoi bénh cam
thiy ngtra ngay, khé chiu. Day cling
1a nguyén nhan din den dau mit,
viém miii di ing. 1am tram trong hon
c4c triéu chimg vé tai miii hong, anh
huong truc tiép dén hé mién dich cua
con ngudi. Vi duong kinh si€u nhd,
bui PM2.5 s& ludn lach vao cac thi
phdi va tinh mach phéi, xAm nhép vao
méau giy ra nhimg bénh chét nguoi.
Ngoai ra, ching con c¢6 thé thim thiu
vao phé nang, anh hudéng dén chirc
nang trao doi khi cua phé nang, tham
chi vugt qua vach ngin khi — mau
di vao hé tuan hoan giy bénh va tac

Hoang Ngoc

dong truc tiép dén hé théng than kinh.
Dic biét nhitng chét doc hai trong bui
min PM2.5 khi xam nhép lién tuc vao
co thé s& lam ting nguy co ton thuong
tim, nhdi mau co tim. Nguy hiém nhat
viéc bui min PM2.5 chira kim loai
dugc cac nha khoa hoc nghién ciru la
nguyén nhan giy ung thu va khing
khiép hon 1a bién d6i gen ¢ nguoi. Co
thé noi day 1a mot trong nhimg diéu
dang lo ngai nhat ma tat ca ching ta
dang phai d6i mit trong moi truong
6 nhiém dén murc bao dong nhu hién
nay. Theo cong bd tai hoi thao “O
nhiém khéng khi - Méi de doa véi
sitc khoe cong dong” nam 2017 cho
biét: Lwong bui PM2.5 trung binh
nam 2016 6 TP HCM 1a 28,23 pg/m3
cao gap ba lan so véi tiéu chuan cua
WHO, trong khi tai Ha N6i chi s6 nay
1én t6i 50,5 pg/m3 cao gip ddi quy
chuan qudc gia va gap nam lan so véi
ngudng trung binh cuia WHO.

Nhu vay, muc do 6 nhiém khong khi
0 Ha Noi chi dang sau thu d6 New
Delhi cua An D6 (124 pg/m3), noi 6
nhiém khong khi ning nhét nhi thé
giéi. Theo ban d tinh trang 6 nhiém
khong khi toan cau cua NASA, khu
vue ¢ chi s6 PM2.5 cao nhat thé giGi
chinh 1 Trung Québc. Nhiéu khu vuc &
phia Pong va Pong Bic Trung Qudc,
chi s PM2.5 1én dén 80, cao hon ca
sa mac Sahara.

Lam gi dé bao vé stc khoe trude tinh
trang 6 nhiém khong khi?

Chung ta can giam triét dé cac ngudn
phat thai bui khong khi tir viéc sir dung
bép than, bép cui, hay str dung thiét bi
san sinh khoi bui. Uu tién str dung céac
phuong tién giao thong va nhién li¢u
than thién v6i moi truong. Pong thoi,
phu xanh méi truong séng, nang cao
y thirc bao vé€ rirng va cay xanh trong
cong dong. Tranh xa cac ngudn khong
khi 6 nhiém va mang khéu trang loc
bui chuyén dung khi ra duong.

Nang cao h¢ mién dich béng ché do
dinh dudng rau xanh, trai cay giau vi-
tamin A, vitamin C va beta-caroten,
giup hinh thanh va duy tri 16p niém
mac & duong hd hap va duong tidu
hoa, chéng lai tén thuong té bao, ting
cung cip oxy cho té bao.
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LAM THE NAO PE GIAM KHIi THAI TRONG PAI DICH COVID 19?

Héi: Lam thé nao dé gizm khi thai
trong Dai dich Covid 19?

Tra 10i: Viéc tit ca moi nguoi
dugc yéu cau ¢ nha dé tranh lay lan
Covid-19 di mang lai cho Trai dit
mot ludng khéng khi trong lanh khac
von ¢6. Céc nha khoa hoc du doan khi
thai nha kinh thoi gian nay co thé dat
mirc thap nhét trong hon mét thap ky.
Nhung trén hét, dai dich Covid-19 da
day chung ta nhiing bai hoc hitu ich
va bao ton va phat trién than thién
gitra con nguoi va thién nhién. Trong
khi cac dir liéu chi ra sy sut gidm khi
thai nha kinh do anh hudng cua dai
dich Covid-19. Khi con nguoi danh
thoi gian nhiéu hon ¢ nha, dic biét
la trong thoi tiét lanh, thi ho s€ phai
bat hé théng sudi 4m va cac thiét bi
trong thoi gian dai hon. Con nguoi
cling thai ra nhiéu rac thai khi ngoi tai
nha va dat d6 an, con cac nha hang
chi phuc vu db an, d6 ubng trong cac

cde, hop nhya ding mot 1an ma chua
thé tai ché lai. Trung Qudc ciing dang
ngap ngua trong chat thai y té (thuong
1a cac mat hang st dung mot 1an) do
cac bénh vién thai ra.

Pai dich Covid-19 da phin nao thuc
déy thay doi hanh vi ctia con ngudi,
nhung ciing c¢6 thé anh huong dén dau
chan carbon ctia con nguoi. Mot vi du
dién hinh viéc mua sdm truc tuyén va
giao hang tan nha gan day tang dot
bién khi moi ngudi ngay cang tranh
cac khong gian cong cong. Dau chan
carbon cia mua sam truc tuyen S0 VOi
viéc mua hang trong mot cua hang,
thuong rat kho dé phan tich. Theo ng-
hién ctu gﬁn day, n6 phu thuoc vao
viée giao hang dén tir mot cira hang
trong cong dong hay duoc van chuyén
tir noi khac, phuong tién van chuyén
ma nguoi mua hang thuong su dung
dé nhan hang. Mt khac, viéc giam
phat thai quan sat dugc chi la tam

Tri Diurc
thoi va khi cac thanh phd, qudc gia
va nén kinh té phuc hdi tro lai s& tiép
tuc phat thai, trr khi nhitng bai hoc
trong dai dich, con nguoi s€ c6 nhirng
thay ddi 16n trong xa hoi nhim thac
day xa hoi phat trién theo hudng tich
cuc gin voi bao vé moi truong. Dé
hd tro nguoi dan trong viée thay doi
thoi quen nay, chinh quyén nén dau tur
vao cac tién ich cong cong, giam thiéu
phat thai khi thai ra moi truong, dau tu
vao cong nghé nang lugng sach, tréng
thém cay xanh...

Liéu moi ngudi cé thé tiép tuc ap
dung nhiing thay doi than thién véi
moi truong hon trong hanh vi cua
minh sau dai dich hay khong la mot
cau hoi khac. Hay g1a1 quyét nhung
van dé va tai cau triic nén kinh té cia
chung ta theo hudng giam khi thai va
6 nhiém. Vi mét hanh tinh xanh khong
khi trong lanh.

---~----------
O NHIEM KHONG KHI CO PHAI LA NGUYEN NHAN
GAY TU VONG HANG PAU HIEN NAY KHONG?

Héi: O nhiém khéng khi c6 phai 12 nguyén nhan gay tir
vong hang diu hién nay khéng?

Pap: Theo Lién minh toan cau vé stc khoe va 6 nhidém
(GAHP), An P hién 1a quéc gia dimg sO 1 thé gidi vé s6
nguoi tir vong lién quan dén 6 nhiém (moi truong, khong
khi...), tiép dén 1a Trung Qudc va Nigeria. Trong do, An
D6 ¢6 2,3 triéu nguoi va Trung Qudc ¢o 1,865,566 ngudi
chét vi 6 nhiém.

GAHP khing dinh 6 nhim khong khi chiém t6i 40% s ca
tir vong, v6i Trung Quédc, An Do va Pakistan dan dau lan
luot theo thir tu 14 1,2 triéu, 1,2 triéu va 130.000 nguoi. Bao
c4o GAHP cong bd, 2/3 tac dong ciia 6 nhiém khong khi
anh huong dén cac bénh khong lay nhidm, 14 tac nhan gay
ra 21% sb ca tir vong do tim mach, 26% tir vong do bénh
tim thiéu méu cuc bo, 23% tir vong do dot quy, 51% s6 ca
tir vong do phdi tic nghén man tinh va 43% tir vong do ung
thu phéi. Bao cao cua GAHP, Viét Nam c6 71.365 ca tu
vong do 6 nhiém vao nim 2017. Trong d6, s6 ngudi chét vi
6 nhiém khong khi 1a 50.232, Viét Nam dung thir 103 trong
téng s6 187 qudc gia.

Theo Tong cuc Moi trudng, BO Tai nguyén va Moi truong,
6 nhi®m mai truong hién nay dién bién phuc tap, dang ngay
tré' nén nghiém trong, ddc biét tai cac thanh phé 16n nhu Ha
Noi, Thanh phé H6 Chi Minh c6 xu huéng tram trong hon
v6i su gia ting manh ciia cac ngudn gy 6 nhiém. Pang ké
dén, chi sb chét lugng khong khi (AQI) ¢6 thoi diém vuot
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Tong Tuan

Nguyén nhan tir vong do 6 nhiém khéong khi ngay cing
tang cao. Anh Internet

ngudng an toan, nguy hai téi strc khoe ngudi dan, nhat 1a
bui min PM2.5.

Thuc té nay doi hoi Téng cuc Moi truong can ¢ nhimng
hanh dong quyét liét, nhat 13 kiém soat chat ché ngudn xa
thai, xa ly nghlern cac hanh vi gdy 6 nhiém moi truong.
Ngoai ra van con nhiéu co so gy 6 nhidém méi truong
nghi€m trong chua dugc xur 1y triét dé, nhiéu co so cong
nghiép nam xen 1an trong khu dan cu cham dugc di doi.
Chat luwong va tinh da dang sinh hoc cua h¢ sinh thai rung
tiép tuc suy giam.
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PHUONG TIEN GIAO THONG CA NHAN TAI VIET NAM
GAY O NHIEM KHONG KHI HAY KHONG?

Héi: Phwong tién giao thong ca nhén tai Viét Nam gay
6 nhiém khéng khi hay khong?

Tra loi: Hién nay, & Viét Nam c6 khoang hon bbn triéu
xe 0 t6 va khoang 45 tri€u xe may dang luu hanh. Trong
d6, Ha Noi c6 khoang 6 triéu xe may, Thanh phd HO Chi
Minh la hon 8 triu xe may Iuu thong hang ngay, chua tinh
dén cac phuong tién giao thong ciia nguoi dan tir cac dia
phuong khéac di qua. Trong s6 cic phuong tién dang luu
hanh, nhiéu phuong tién cii khong dam béo tiéu chuén khi
thai, nién han luu thong, nhiéu xe qua sir dung va khong
thuong xuyén bao dudng nén hi¢u qua sir dung nhién li¢u
thap, nong do chat doc hai va bui trong khi thai cao. Day
1a nguyén nhéan 16n gay nén van dé 6 nhiém khong khi &
cac thanh phd 16n & Viét Nam, dic biét 1a Ha Noi va Thanh
phd HO Chi Minh ngay cang gia ting. Giai doan tir thang
9 dén thang 12 nam 2019, khu vyc mién Bic da xay ra
mot sé dot cao diém 6 nhidm khong khi. Chi sé chat luong
khong khi tai mot s6 d6 thi nhu Ha No6i, Thanh phd HO Chi
Minh c6 nhiéu thoi diém & muirc xdu véi chi sé AQI tir 150
dén 200, c6 khi vuot 200 twong dwong murc rat xiu. Nguy
hai nhit 13 bui min gdm nhiing hat nhé bay lo lung trong
khong trung nhu PM2.5 (dudi 2.5 micromet), khi tham
thiu qua duong ho hép sé& 1a nguyén nhan tiém 4n cta hang
loat cac cin bénh, anh huong dén sirc khoe cong dong.

Phuwong Thdo

O nhiém khong khi tir phwong tién giao thong
Chat lwong khong khi tir ngay 01/01/2020 dén ngay
10/4/2020 c6 xu hudng dugc cai thién hon so véi cung ky
ctia nhitng nam trude. Két qua tinh toan chi s AQI cho
thay, chat lugng khong khi tai Ha Noi, Thanh phd Ho Chi
Minh va mot s6 d6 thi trong phan 16n thoi gian duy tri &
mirc tot va trung binh. Dic biét, tir cudi thang 3/2020 dén
nay, trong do co6 giai doan ca nudc thuc hién gian cach xa
hoi dé phong ngira dich bénh Covid 19, gia tri théng sd
PM2.5 va CO thip hon han thoi gian cung ky nhitng nim
trude do.

LAM SAO PE KHONG KHI TRONG SACH CHO TRE TOI TRUONG?

Hoéi: Lam sao dé khong khi trong sach cho tré toi
truong?

Pap: Chit luong khong khi trong trudng hoc: Tré em d&
bi anh hudng bai cac chat gdy 6 nhiém. Khong chi ty 18 ho
hap cao hon so vdi trong lugng co thé ctia chung, sy phat
trién ctia phoi & tré em bi anh hudng truc tiép boi 6 nhiém
khong khi.

Tiép xtic v6i khong khi 6 nhiém trong giai doan phat trién
nay lam giam chirc nang ho hap cia tré trong nhitng nim
truong thanh. Cac bo cdo vé cac ca hen suyén ngay cang
ting, day 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang nghl hoc & tré em trong do tudi di hoc, lién quan
truc tiép den viée tiép xtic voi vung 6 nhiém khong khi.

Dit liéu gan day ciing cho thiy chat lugng khong khi trong
nha kém c6 thé tryc tiép lam giam kha nang thyc hién qua
trinh hoc tap cu thé doi hoi su tap trung, tinh toan hoac tri
nhé.

Diéu gi s& xay ra khi cac con séng trong mot méi truong
6 nhidm va thiéu khong khi sach? Céac ban hoc sinh dang
phai danh phan 16n thoi gian & 16p hoc, phong hoc may
lanh, phai str dung lai ngudn khong khi cii ¢6 nhimg nhan
td doc hai do chinh minh va cac ban thd ra. Néu thuong
xuyén hit thé khong khi 6 nhiém cac con s& gip phai cac
van d& strc khoe nhu: hen xuy@n, ho kich tng, hit xi nhiéu
lan, chong mat, budn ndn, dau ddu, mét moi va kiét strc,

Minh Dirc
de cau gat, lo au, tram cam, de bi sot, cam lanh hodc cac
bénh v€ phoi.

Giai phap khong khi sach cho truong hoc va trudng miu
gido: Kich ¢ 16p hoc 16n v6i mét d6 st dung cao va cac
yéu cau vé tiéng dn 1am cho cac phuong an lam sach khong
khi khong du hi€u qua hodc 1a mang lai can tré cho trudng
hoc va gido vién cua truong. Hé thong loc khong khi da an
toan cho tré. Moi truong xung quanh 16p hoc cling nén c6
thién nhién cdy xanh tuoi tot dé tao moi trudng trong sach
gitp cho tré ¢6 nhiéu khong khi sach hon

Tré cin dwgc bio vé tot nhit. Anh Internet
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~_ONHIEM KHONG KHI - GIAI PHAP CHO o
THU PO HA NQI VA THANH PHO HO CHi MINH NHU THE NAQ?

Hoéi: O nhiém khéng khi - giai phap
cho thit 6 Ha Ndi va thanh phdé Ho
Chi Minh nhuwr thé nao?

Tra loi: Giai phap trong thoi gian tdi
d6i voi tha do Ha Noi va thanh phd
Ho6 Chi Minh. Xay dung va to chirc
trién khai thuc hién ké hoach quan ly
chat lugng moi truong khong khi cia
dia phuong, trong d6 uu tién trién khai
quan tric, phan tich, danh gi4 va kiém
soat nguén 6 nhiém bui min (PM2.5);
chi dao thuc hién bién phap khéan cép
khi moi trudng khong khi bi 6 nhiém
nghiém trong trén dia ban quan 1y; Uu
tién bo tri ngay ngudn luc lip dit bd
sung cac tram quan tric méi truong;
ddng thoi tién hanh quan tric thuong
xuyén, lién tuc, dinh ky, ting tan sut
trong cac thoi diém giao mua dé cung
cip cac ngudn dit liéu quan tric chit
luong moéi truong khong khi chinh
thdng cho cong ddng xi hoi thong qua
cac phuong tién truyén thong hodc
thong tin du béo khi tugng, thoi tiét
dinh ky.

T6 chirc cac bién phap kiém soat, didu
tiét cac phuong tién giao thong hop
1y; thu hoi, loai bé phurong tién co gidi
lac hau, cli nat khong dua tiéu chuén
lwu hanh gay 6 nhiém moi trudng, phat
trién hé thong giao théng cong cong va
khuyén khich nguoi dan giam phuong

Phuoc Ha
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Ly gat

tién ca nhan, quan ly chét thai, khi thai
phat sinh tir cac hoat dong xay dung
va phat trién d6 thi dé giam thiéu khi
thai, bui phat tan; Thong ke, danh gia
nguyén nhan gy 6 nhiém moi truong
tai cac diém nong xay ra 6 nhiém
khong khi, tir cac co sd cong nghlep,
tap trung huéng dan, thanh tra, kiém
tra cac chu du an, don vi quan ly, thi
cong cac cong trinh x8y dung, cac co
sO san xudt c6 10 dbt, 6ng khoi xa thai
trén dia ban thanh phd thyc hién dang
quy dinh, kién quyet xtr Iy theo tham
quyén hodc dé xuat cac bién phap xur

1y theo dung quy dinh cta phap luat,
cong bo trén cac phuong tién thong
tin dai chung; Trién khai ké hoach
tuyén truyén, van dong, hd tro cac ho
gia dinh, ho kinh doanh nho han ché,
khong sur dung than va bép than to ong
trong sinh hoat, tién t6i kién quyét
cAm st dung toan bo than to ong lam
nguyén lidu dot tir nam 2021; Pau tur
xdy dyng thém nhiéu khu vyc khong
gian xanh, khu vui choi, giai tri cong
cong, trong thém nhiéu cay xanh trong
cac khu vuc do6 thi.

EE NN I I S B S B S S S S -
SU TAC DPONG GIUA NONG NGHIEP VA O NHIEM KHONG KHI?

Hoéi: Sw tac do g

a nong nghiép

baﬁ dhu xdy ra d6i voi chit diép luc,

“tao ra dém xanh va sau d6 giét chet

cic té bao. Thuc vat khac nhau vé

. muc do chong chiu véi hydro florua;

L thuong nhiing cay dé tich lity florua

i san xuat
iff Cac chat o

6ng khi tt‘r

ly; cham phat tri
do thay d6i trao
iém xam nhﬁp va
nguon kh
tao ra
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~ ca cac loai cdy déu d& bi tén thuong

do fluor nhét trong thoi ky sinh trudng
nhanh. Luu huynh dioxit sinh ra trong
qué trinh d6t chay dau vadhan thuong

PHO BIEN KIEN THUC

TAI LIEU THAM KHAO CUA LIEN HIEP CAC HQI KHOA HQC VA KY THUAT VIET NAM

Minh Khang
¢6 thé chiu dyng luu huynh dioxit
t6t hon nhiéu trong thoi ky d6. Luu
huynh dioxit dugc t& bao 14 hip thu
s& két hop voi nudc tao thanh sunfit
doc hai, nhung chat nay bi oxy héa tir
tir thanh sunfat twong d6i vo hai. Do
do, doc tinh cua sulfur dioxide 1a mot
ham s6 cua toc do mano dugel '
boi ting cay; hap thy
thuong tich 16n hon
Chat thai tir qué trinh ché b
la mo; nguy co o hJem
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LANG NGHE TRUYEN THONG GAY HIEM HQA O NHIEM KHONG
KHI NHU THE NAO?

PANH INTHRNET

Lang nghé truyén thong va noi lo 6 nhiém

Héi: Lang nghé truyén thong giy hiém hoa cho mai
trwong khong khi nhu thé nao?

Pap: Moi nim Viét Nam c6 khoang 50.000 ca tir vong c6
lién quan dén 6 nhiém khong khi. Theo két qua phan tich
ngudn nudc tai 292 lang nghé (trong tong sé 1.350 lang
nghé, lang c6 nghé cua thanh phd) giai doan 2017-2020
ciia S6 NN&PTNT Ha Noi, ¢6 t6i 139 lang nghé 6 nhiém
nghiém trong (chiém 47,6%), 95 lang nghé 6 nhiém (chiém
32,5%), 58 lang nghé khong 6 nhiém (chiém 19,9%).

O nhiém khong khi dang 1a van d& nghiém trong, tro
thanh méi quan tdm cua nhiéu dia phuong, dic biét tai
khu vyc mién Bic, noi c¢6 nhiéu lang nghé tai ché dang

Hoang Tho

hoat dong. Khong thé phu nhan vai tro quan trong cua
cac lang nghé tai ché, tai str dung chat thai gop phan giam
mot luong 16n chét thai cong nghiép va sinh hoat ra moi
truong. Tuy nhién, da phan cac co s& san xuét tai cac lang
nghé tai ché co ‘quy mo nho, si dung nhiing céng nghé
lac hau, thiéu kiém soat nén phat sinh nhiéu khi thai giy 6
nhiém moi trudng.
Vén dé 6 nhlern khong khi tai cac lang nghé, ciing glong
nhu nhidu vin dé& 6 nhidm khac 13 phai giai quyét tal
ngudn, noi xay ra phat thai. P6i méi cong nghé san xudt
va ap dung phuong phap xir 1y khi thai tai co sé san xuét
gitip nang cao hiéu qua san xudt ma con loai bo nhiing
cong doan thi cong gy 6 nhiém moi truong. Dé lam duge
diéu nay, ngoai su san sang thay dbi ciia cac chu san xuat,
rat can su hd tro vé khoa hoc ki thuét tir cac chuyén gia,
td chtre khoa hoc hay hi¢p hoéi cac lang nghé. Vi vai tro
quan 1y ctia minh, chinh quyén dia phuong phai la ngudi
hudéng dan va kiém soat hoat dong cua cac lang nghé,
cling can phai ¢6 sy thay ddi, coi hoat dong cua cac lang
nghé 1a hoat dong san xuat cong nghiép thay vi hoat dong
ndng nghiép nhu truéc day. Thuc hién nhiing bién phap
kiém soat lwong khi phat thai cia cac lang nghé khong
lam mét di cong an viéc lam cua nguoi lao dong ma 1a giai
phap phat trién kinh té bén vimng vé lau dai. Giai quyét 6
nhiém buyi khi lang nghé néi riéng va 6 nhiém khong khi
n6i chung khong chi 1a van d& ngay mot ngay hai, ma can
c6 mot chién luoc, ké hoach 1au dai, doi héi sy vao cude
clia cc cip, cac nganh tir trung wong dén dia phuong.

I I I I I I D I I I I B e
O NHIEM KHONG KHI CO TAC PONG TOI PONG - THUC VAT KHONG

Hoéi: O nhiém khéng khi c6 tic dong téi dong - thue vat
khong?

Pap: O nhiém khong khi 14 tinh trang ma khong khi c6
chira cac hop chét la hodc thanh phan khong khi bi bién
d6i 1am cho khong khi cé nhitng mui la, do khi thai tir
hoat dong san xuit cia cic nha mdy trong qua trinh hoat
d6ng san xut ciia doanh nghiép. O nhiém khong khi gay ra
nhitng tac hai sau sdc d6i voi dong vat va thyc vat.

V6i cay an qua thuong rat nhay cam véi nhiing thay doi tir
moi truong. Cay an qua tiép xic nhidu v6i hop chat HF ¢
thé gdy ra bénh rung 14 hang loat. Cac hoa chat nguy hai
c6 trong khong khi bi 6 nhidm c6 thé gy ra mua axit. Mua
axit c6 kha ning giét chét cac vi sinh vt va lam anh hudng
nghiém trong tdi tham thuc vat cling nhu nhitng sinh vét
khéc. Piéu nay co thé 1am chét hang loat dong vét va thuc
vat. Nhitng hoa chat doc hai con c6 kha nang ngém vao
chudi thirc dn gay ra tinh trang ngd doc, anh hudng dén
hé sinh thai. Khi dat bi 6 nhidm s& lam dat dai can cbi, cay
c¢bi khong thé phat trién, anh hudng dén céc loai sinh vat.
O nhiém khéng khi con gy ra hién tugng khoi bui lam
giam anh sang mat troi, anh huong dén su quang hop va

Trong Hai

Cd chét sau mura Axit - hé luy tiv 6 nhiém moi truwong
khong khi. Anh Internet

phat trién cua thuc vat...va khién cac loai dong vat co thé
xam l4n, canh tranh chiém méi trudng séng va 1am nguy
hai cho céc loai dia phuong, tir d6 lam giam da dang sinh
hoc. Khi CO2 sinh ra tir cAc nha may va cac phuong tién
qua lai con 1am ting hiéu ing nha kinh, lam Trai Dat ngay
mot nong dan 18n, cac khu sinh thai sin c6 dan bi pha huy.

Chuyen dé s 11 (T11 - 2021)

PHO BIEN KIEN THUC

TAI LIEU THAM KHAO CUA LIEN HIEP CAC HQI KHOA HQC VA KY THUAT VIET NAM



HOI & DAP KHOA HOC

GIAI PHAP NAO CHO O NHIEM KHONG KHi CONG NGHIEP?

Hoéi: Gidi phap nao cho 6 nhiém khéng khi cong ng-
hiép?

Dap Nganh cong nghlep ning cang tang khong dugc
kiém sot thi cang 6 nhiém

O nhidm khong khi da tro thanh vin dé nong va nhén
dugc sy quan tam lon con nguoi. Nhitng tic dong cua 6
nhiém khong khi dén sirc khoe, cudc sdng hién hiru mot
cach 16 rang. Ngudn phét thai cong nghiép 1a mot trong
nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém khong kh rat 16n. Nhu’ng
tac dong tiéu cuc tir san xuat cong nghlep dan dén 6 nhiém
khong khi dang dién ra ngay cang trim trong.

Hién nay, trén thé giéi 9/10 ngudi dang hit khong khi ban.
Ty 1é nguoi gia, tré em bj bénh hen suyén ting nhanh,
chua ké d6 13 ung thu. Nhitng hat bui nhé mang theo chét
doc nguy hai tir cong nghiép khong chi ding dén phdi ma
con ngdm dan dén nhiéu bd phan khac gy nén nhimng anh
huong khon luong.

Cin quy dinh va bién phap chit ché

Nhiéu y kién cta cac chuyén gia cho rang, can c6 quy dinh
va bién phdp chat ché hon vé quy chuan k¥ thuat cling nhu
ché tai xur ly d6i v6i cac ngudn phat thai cong nghiép va
duoc cu thé hoa trong cac van ban phap luit, dic biét la
Luat Bao vé méi truong dang dugc sira doi. Pay 1a tién dé
cho nhiing chinh sach ctia nha nudc trong cong cudc xay
dung dét nude song song v6i bao vé méi truong.

Hién nay, t6 hop gay 6 nhiém khong khi rat nhiéu nhu rom

Kim Ha
ra, d6t than t6 ong, giao thong, cong nghiép, khai thac
d4...Vi vay phai c6 nhitng giai phap cu thé hon, nhat 1a
trong hé thong thiét bj giam sat, do ludng dé co nhiing
s6 liéu chinh thire vé& 6 nhidm khong khi, qua d6 hiéu o
nganh nao nhiéu, nganh nao it, loai hinh nao dang dién ra
nghiém trong. Dong thoi, cac co quan kiém tra chéo dé c6
sO lugng trung thyc nhat. Néu khong ting budc thyuc hién
quyét liét thi rat kho trong viéc giai quyét 6 nhiém khong
khi n6i chung va 6 nhiém khong khi tir ngudn phat thai
cong nghiép noi riéng.

Anh Internet

NGANH HANG KHONG TAC PONG TOI MOI TRUONG KHONG KHi

Héi: Nganh Hang khong tiac dong
t6i méi trwomg khong khi nhu thé
nao?

Pap: Mdi nam thé gii c6 khoang 7
triéu ngudi chét do 6 nhiém khong
khi. O nhiém khéng khi anh huong
dén sirc khoe con ngudi va ting
truong kinh té véi khoang 92% ngudi
dan trén toan thé giéi khong duoc hit
tho khong khi sach, gay thiét hai cho
nén kinh té toan ciu 5 nghin ty do la
mdi nam. O nhiém 6z6n trén mat dat
du kién s& lam giam 26% ning suét
cdy trong chu luc vao nam 2030.

O nhiém khong khi da va dang 1a mot
thach thuc 16n di voi cong dong va
toan x4 héi. Trong d6 nganh hang
khong phat thai khoang 2% tong lugng
khi thai CO2 toan cau. Luong khi thai
clia cic chuyén bay trén toan thé giéi

NHU THE NAO?

1én t6i 859 triu tan khi CO: Nam
2017. Trong 1 nam: 1 nguoi bay khur
hoi tir London dén New York tao ra
mirc phat thai bang trung binh 1 nguoi
& chau Au suéi 4m nha trong 1 nam;
20%: Mdi thé hé tau bay moi trung
binh tiét kiém nhién liéu hon 20%
s0 v6i thé hé cii; nganh hang khong
phat thai khoang 2% tong luong khi
thai CO2 toan cau; hang khong déng
26p 12% luong khi thai nganh van tai;
tau bay phan lyc ngay nay tiét kiém
nhién liéu hon 80%/ghé-km so véi tau
bay tir thap nién 1960; cong suat trung
binh ctia may bay 1a 81%, lon hon céc
hinh thirc van chuyén khac. Pac biét
1a nhién liéu sinh hoc bén viing tu tdo
hodc phy pham thai c6 thé lam giam
toi 80% luong khi thai CO Muc tiéu
vé phat thai; cai thién hiéu sudt nhién
liéu cua ddi tau 1én 1,5% mdi nam tir
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Phan Nghia
nay dén nim 2020; 6n dinh phat thai
Cacbon tir hang khong tir nam 2020
thong qua phat trién carbon trung
tinh; dén nam 2050, giam luong khi
thai xudng con mot nira so vi nam
2005; dé nganh hang khong dat duoc
muc tiéu cai thién hiéu suat nhién liéu
trung binh cta déi bay 1,5% moi nam
tir nam 2010 dén nam 2020, cac hing
hang khong thé giéi di mua 12.000
may bay mdi vdi chi phi 1 nghin ty d6
la ké tir nam 2009. Chién luoc 4 tru
cdt cho viéc giam phat thai tu nganh
hang khong: Giai quyét cac tac dong
cua nganh 1én khi hau va dap tng cac
muc tiéu carbon; cong nghé mai, bao
gdm viéc trién khai nhién liéu thay thé
bén viing; khai thac hi€u qud; cai thién
co so ha tang, hién dai hoa hé thong
quan ly khong luu; cac giai phap dua
trén thi trudng toan cau.



HOI & DAP KHOA HOC

QUY PINH VE BAO VE MOI TRUONG KHONG KHi TRONG LUAT
BAO VE MOI TRUONG NHU THE NAO?

Héi: Quy dinh vé bao vé méi trudong khong khi trong
Luit bdo vé méi truwdng nhu thé nao?

Pap: Hién nay Viét Nam nam trong s cic qudc gia co
khong khi 6 nhidm cao trén thé giéi. Ap luc chét lugng
khong khi ngay cang 16n, yéu cAu bao vé mdi trrong khong
khi (BVMTKK) cang quan trong. Phép luat vé BVMTKK
& Viét Nam da gop phén quan trong vio viée didu chinh
cac mdi lién quan t6i linh vie moi truong khongkhi. Heé
thdng phap luat BVMTKK ciing da didu chinh twong doi
chi tiét cac yéu té cdu thanh moi truong. Chirc ndng quan
Iy nha nudc vé BVMTKK di dugc tap trung vao mot dau
mdi théng nhat 1a Bo Tai nguyén vaMoi truong. Ludt bao
vé moi truong (BVMT) nam 2020 da duoe Quic hdi nudc
Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam khoa X1V, ky-hop thu
10 thong qua ngay 17/11/2020, quy dinh fai Diéu-453 va
Diéu 154 thé hién rd trach nhicm-BVMT la su nghiép cta
toan dan chu khong phai la trach nhiém riéng cua Nha nudc.
Luat BVMT niam 2020 di c6 mét s6 thay doi nhuwr sav: Luét
BVMT 2020 gbém 16 chuong, 171 dicu, duge khai luge
lai so v6i Ludt BVMT nam 2014, quy dinh vé bao vé cac
thanh phan méi truong 1én dau, thé hién muc tiéu xuyén
sudt 1a bao vé cac thanh phan moi truong, bao vé stc khoe
ngudi dan, coi ddy 14 ndi dung trong tim, quyét dinh cho
nhiing chinh sach BVMT khac. Bén canh d6, Luat dong bo
cac cong cu quan 1y moi truong theo tirng g1a1 doan cua dy
an, bat dau tir khau xem xét chii truong dau tu, thim dinh,

Nguyén Hoan
thuc hién du 4n cho dén khi du én di vao van hanh chinh
thire va két thic dy an, bao gém: Chién lugc BVMT quéc
gia, quy hoach BVMT, danh gia méi truong chién luoc,
déanh gia so bd tac dong mdi truong, danh gia tac dong modi
truong (DTM), gidy phép moi truong (GPMT) va diang ky
moi truong. Lién quan dén BVMTKK, Luat BVMT 2020
da quy dinh thic day phan loai rac thai tai ngudn; dinh
huéng cach thuc quan ly, img xur voi chét thai, gop phan
thyc day kinh té tuan hoan & Viét Nam. Luat BVMT 2020
da cu thé hoa cac quy dinh vé mg pho bién dbi khi hau,
thiic day, phat trién thi truong cacbon trong nude.

Luat BVAMT 2020 da bo sung cic quy dinh vé thich ing voi
bién'd6i khi hau (BDKH), giam nhe phat thai khi nha kinh,
bao yéstang Ozon, trong d6 xic dinh ndi dung va trach
nhiém cua Bo Tai nguyén va Moi truong, cac B, nganh
lién quan va dia phuong; bo sung quy dinh vé 1dng ghép
noi dung tng pho voi BDKH vao hé théng chién luoc, thuc
hién cam két quoc té vé BDKH va bao vé tang Ozon. Lut
da ché dinh vé t6 chirc va phat tricn thi truong Cacbon dé
thiic day giam phat thai khi nha kinh trong nuéc, gop phan
thuc hién vé giam nhe phat thai khi nha kinh do Viét Nam
cam két khi tham gia Thoa thuan Paris vé BDKH. Luét
BVMT 2020 di tao lap chinh sach phat trién cdc mo hinh
tang truong kinh t& bén virng. Phat trién kinh té bén vimg
thong qua viéc thic ddy cac mo hinh kinh té xanh, kinh té
tuan hoan, kinh té it phat thai Cacbon.

I I D D D D D D b b D e e
O NHIEM KHONG KHI ANH HUONG NHU THE NAO TOI TRE DUOI

Héi: O nhiém khéong khi dnh hwéng
nhwr thé nao t6i tré dwéi 5 tudi?

Pap: Theo WHO, hon 1,7 triéu tré
em dudi 5 tudi tir vong mdi nam trén
toan thé gidi vi 6 nhiém. Cir 4 truong
hop tir vong trén thé gii ¢ tré dudi
5 tudi thi co 1 trudng hop tir vong ¢o
lién quan dén tir van dé méi trudng.
Nguyén nhan phd bién nhat gay tu
vong & tré em chinh 13 tidu chay, sot
rét, viém phdi...nhitng bénh c6 thé
duoc phong ngira qua viée tiép can
voi nguén nudc sach, thuc phém sach
va nhimg nd lyc nham giam thiéu
rii ro vé méi truong. Trong khi do,
WHO cling néu Ién nhu’ng thong tin
vé tac dong clia viée tiép xic vi moi
truong 6 nhiém dén ty 18 t vong & tré
em. Hang nam c¢6 570.000 tré¢ em dudi
5 tubi qua doi vi nhiém tring dudng
hé hép, can bénh gay ra bai khong khi

5 TUOI?

6 nhiém va khoéi thude 14; 361.000 ca
tr vong vi tiéu chay ; 270.000 tru:orng
hop tr vong ngay trong thang dau doi
boi cac nguyén nhan von di c6 thé
duoc ngan chan nhod cai thién vé sinh
moi truong, cung cAp ngudn nudc
sach va giam thiéu 6 nhiém khong
khi. Ngoai ra, 200.000 ca tir vong do
s6t rét O tré em co6 thé di duoc ngan
chin néu viéc kiém soat mudi va quan
ly nguén nudc duogce thuc hién.

Tré em khi tiép xuc véi khong khi
6 nhiém hay khoi thudc 14 déu ting
nguy co méc bénh viém phdi va cac
van @& vé duong hé hip min tinh.
Su gia tang cua rac thai dién tir dugc
cho 14 c6 thé ting kha ning tiép xtc
clia tré v6i cac chat doc lam giam tri
thong minh, ton thuong phdi va ung
thu. Khéi lugng cta chét thai dién tir
dy kién s& dat 50 triéu tAn vao nam

Nhw Quynh
2018, tang 19% so v&i nam 2014.
Thang 9/2016, WHO cho biét 90%
dan s6 thé giéi dang sdng trong nhirng
ving 6 nhiém khong khi dang bao
dong. Ngoai ra, bién dbi khi hau ciing
1a mot trong nhimng yéu t de doa dén
stc khoe con nguoi, viéc nhiét do va
ham lugng CO2 ting da lam gia tang
nguy co mac bénh hen suyén & tré em.
C6 dén 11 - 14% tré em dudi 5 tudi
hién dang bi cac triéu chiing ctia hen
suyén; 44% trong s6 nay dugc xac
dinh gay ra boi cac van dé moi trudng.
Nham giam thiéu nhiing rai ro, WHO
da kéu goi chinh phu cua cac Qudc
gia trén thé gi6i tim cach dé giam 6
nhiém trong nha cling nhu ngoai troi,
bao vé phu nit mang thai tranh khéi
khoi thudc, cung cdp nudc sach va
cai thién méi trudng séng. Pay manh
chung tay bao v¢ stc khde cua tré.
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HOI & DAP KHOA HOC

HIEN NAY NHUNG QUOC GIA NAO CO LUQNG KHI
THAI GAY O NHIEM KHONG KHi HANG DAU?

Héi: Hién nay nhirng quoc gia nao c6 lwong khi thai gay
6 nhiém khéng khi hang diu?

Pap: Trung Qudc 1a mot vi du tiéu biéu voi hinh anh bau
khong khi m& mit bai khéi bui day dic tai cac thanh phd
16n nhu Béc Kinh, Thugng Hai. Chinh pha Trung Qudc
da 1én ké hoach giam lugng tiéu thy than, thay vao do6 la
sir dung cic ngudn ning luong tai tao. Trong khi d6 tai
My, dit nudc ding thir tam vé mic d6 6 nhiém khong khi
nang né, lai c6 mot huong di nguoc lai. PM 2,5 1a don vi
pho bién dé do mirc d6 6 nhiém khong khi, chi mat d6 cac
hat bui nho dudi 2,5 micromet trong 1m?® khong khi. Kich
thuée nay twong duong véi kich thude cua vi khun, mat
thuong khong thé nhin thiy va duoc danh gia 1a vo cung
nguy hiém vi c6 thé gy ra cac bénh phdi nhu suyén, tic
nghén phodi...WHO khuyén cdo, mirc an toan cua khong
khi 1a khi chi s6 PM 2,5 du6i 10. Khi chi s6 nay cham
ngudng 35, khong khi da cuc ky 6 nhiém va tro thanh mot
van dé strc khoe nghiém trong. Mot s6 thanh phd 16n ciia
Trung Quoc da dat ngudng 500 PM 2,5. Tuy nhién, xét
téng thé trén toan quoc gia, A-rap Xé-ut 1a nude co khong
khi 6 nhiém béc nhét trén thé gidi. Ly do chinh duoc ké
t6i 1a do tic dong ctia nganh cong nghiép dau mo & nude
nay. Cac nghién ciru khoa hoc trong nhiéu thap ky qua cho
thay, sy phat trién cong nghiép 6 at va khai thic qua mirc
cac ngudn nhién liéu hoa thach chinh 1a nguyén nhéan chinh
gdy ra bién doi khi hau néi chung va giy ra 6 nhiém khong

Dinh Phuc
khi néi riéng. Viéc thai qua mtrc carbon ra moéi truong ma
khong qua xtr 1y s& cang day nhanh qué trinh nay. Piéu
nay ly giai cho viéc da s cac qudc gia trong top thai khi
thai ra moi truong it nhat déu 1a nhitng nude kém phat
trién va dang phat trién, tap trung nhiéu ¢ khu vuc Trung
Phi.

V6i nhiing dit liéu vé tiéu thyu dién, nguyén nhan ly giai

cing tuong tu V(n ty 1€ carbomc thai ra moi truong. Cac
quoc gla thudc top dudi xét vé muc do 16n manh cia nén
kinh té thuong st dung it dién nang hon, boi khong phai
tat ca nguoi dan & nhitng qudc gla nay duoc tiép can véi
ngudn dién qudc gia mot cach day du va lién tuc.

_Anh Interneti

I I I I I I D I I I I b e
SU' KHAC NHAU GIUA KHONG KHI THANH PHO VA NONG THON

Héi: Sw khac nhau giirta khong khi
thanh pho va nong thén nhu the
nao?

Pap: Khi tir thanh phd vé nong thon,
cam nhan khong khi ¢ hai viung khac
nhau rat rd rét. Nhitng nguoi thuong
séng & nong thon ciing rat ty hao vé
khong khi trong lanh. Cac nha khoa
hoc da nghién ctru va chi ra nhiing
khéc nhau ctia khong khi hai vung.

Khong khi thanh phd mat do déan
cao, trao doi hang hoa nhiéu, tao ra
luwgng rac 16n, phén tan, kho thu gom
kip thoi, gdy 6 nhiém moi truong.
Khong khi luu thong kém tao co hoi
cho vi khuin giy bénh tip trung.
¢ néng thon, moi thr nguoc lai nén
chét thai it, cha yéu 1a chét hitu co,
mot loai rac thai co thé dung lam
phan bén ruéng. O néng thon, nhidu
cady xanh tao cam giac tuoi mat,
dé chiu, c6 kha ning tiét ra duoc

NHU THE NAO?

nhitng chét khang khuén thuc vat.
Nhiét d6 khong khi thanh phd cao hon
¢ nong thon, con do am lai thép hon.
Nhiét d6 khong khi thanh phé co thé
cao hon cic ving nong thén tir 2 dén
60C, nhiét d6 tai nhiing bé mit phu
gach, bé tong cao hon nhiét d§ khong
khi tir 5 dén 80C. Nhiéu xe may, 6 t6
di lai, nhiéu nha may, xi nghiép san
xuét dung lo ddt, thai nhiéu nhiét vao
khong khi. Gach, bé tong, duong nhua
hép thu birc xa mat troi rat tdt, noéng lén
va tod nhiét vao khong khi. Mat nuéc
ao hd lai it, dét bi phu gach, nhya, bé
t6ng khong cho nudce trong dit boc hoi.
O nong thon, khong khi khong bi
che chan nén luu thong t6t hon. Cac
nguén thai nhiét nhan tao nhu & thanh
phé it hon nhiéu. Cay cbi lai nhiéu,
tao mot 16p phu tdt chin khong cho
anh sang mat troi truc tiép dét nong
dat.Khong khi thanh phd nhiéu bui
ban hon khong khi nong thén do
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Dang Khoa
trong thanh phd tap trung nhiéu nha
may xi nghiép, thai nhiéu khoi, bui,
khi doc. Trén duong phd xe may, 6 to
thuong xuyén di lai cudn bui bay Ién.
Khong khi thanh phd, nhat 1a nhiing
vung  cong nghi¢p va glao thong
phat trién, thuong c6 chira rt nhiéu
khi doc hai nhu oxit cua luu huynh,
nito, cacbon, chi... gdy nén cac bénh
phat sinh tir 6 nhiém khong khi.
Do d6 khoéng c6 lgi cho tam ly va
strc khoé con ngudi. Nhidu qudc gia
trén thé gioi di va dang dau tu nhiéu
tién cua cho viéc nghién ciru tim ra
nhu'ng giai phap khic phuc h1en trang
6 nhiém moi truong ndng né tai cac
thanh phd 16n. Nhitng nguoi dang
song trong cac thanh phd, d6 thi dong
dén can hiéu rd nhitng tac hai, dé tu co
bién phap bao vé va tham gia vao su
nghi¢p bao v€ méi truong chung cua
ca cong dong.



Tin TUCT SuU Kicn

MOT SO HUONG DAN VE CHAT LUQONG KHONG KHIi CUA WHO

T6 chic Y té thé gigi (WHO) di dua
ra hudng dan méi vé chat lugng khong
khi nham giam s6 nguoi to vong do
tinh trang 6 nhiém khong khi.

WHO khuyén nghi 194 nuéc thanh
vién giam t6i da ndng do nhitng chat
gy 0 nhiém khong khi theo mirc ma
t6 chirc nay vira diéu chinh, trong do6
¢6 bui min va NO2 (nito dioxide), hai
hop chat sinh ra tir qua trinh dt nhién
liéu hoa thach.

Huéng dan cia WHO nhin manh 6
nhiém khong khi 1a mot trong nhiing
méi de doa moi trudng 16n nhat ddi
v6i suc khée con nguoi, bén canh bién
d6i khi hau. WHO da dua ra nhiing
bang chimg vé nhiing thiét hai do 6
nhiém khong khi gy ra dbi véi sic
khoe con nguoi du mirc do 6 nhiém
tham chi thap hon mirc danh gia trudc
day.

WHO da diéu chinh hau hét cic
huéng dan vé& mic chét luong khong
khi, canh bao viéc phat thai qua mirc
ma WHO méi khuyén nghi nay s& gay
ra nhiing rai ro dang ké cho sirc khoe

con nguoi. Tuy nhién, néu thyc hién
nghiém tic hudng dan nay, cac nudc
¢6 thé ctru song hang tri€u nguoi.

WHO cho rang viéc con ngudi sinh
song lau dai trong diéu kién moi
truong bi 6 nhiém, nhitng bénh udc
tinh khién 7 triéu nguoi tr vong sém
moi nim. Nguy co bénh tat do 6 nhiém
khong khi dugc danh gi ngang bang
v6i nhitng rui ro strc khoe toan cau 16n
khac ma ché d6 an udng khong lanh
manh va hat thudc 1a gay ra.

Nhitng ngudi sdng & cac nudc cb thu
nhap thip va trung binh chiu tac dong
16n nhit cta qua trinh d6 thi hoa va
viéc phat trién kinh té phu thudc nhiéu
vao nhién liéu hoa thach.

WHO cho ring cin uu tién viéc giam
tiép xUuc vGi bui min vi bui min cé
thé tham nhap sau vao phdi va di vao
mau. Bui min chu yéu duogc sinh ra
tir qua trinh ddt chay nhién liéu hoa
thach trong linh vuc van tai, nang
lugng, sinh hoat gia dinh, hoat dong
cong nghiép va nong nghi€p. Theo
huéng dan méi, WHO da giam mirc

Thity Huyén
gi6i han nong d6 bui min PM2.5 trung
binh hing nim dugc khuyén nghi tir
10 mcg/m3 xubng 5 mecg/m3.

WHO ciing giam mirc giéi han nong
d6 bui min PM10 dugc khuyén nghi
tr 20mcg/m3 xubng 15 mcg/m3.
WHO cho riang néu mutrc do 6 nhiém
khong khi hién tai giam xudng mirc
duoc dwa ra trong huéng dan méi
néi trén, thé gidi ¢co thé tranh duoc
80% truong hop tr vong li€én quan
dén bui min PM2.5. Nhung liéu ring
cac Qudc gia c6 kién quyét trong viéc
thuc thi cac chinh sach tadc dong manh
m@& vao van dé mdi trudng nham giam
phat thai chat gdy 6 nhiém, thay vao
d6 tao cac chinh sach dau tu nghién
clru cac cong nghé moi thay thé nhu
giam dau tu vao cac du 4n than da,
dau mo va khi d6t, dong thoi wu tién
céc ké hoach chuyén doi sang sir dung
nang lugng sach. Pay cling 1a bai toan
cho nhitng nha hoach dinh cua cac
Quédc gia dé bét tay cing nhau nhim
phat trién kinh té di song song bao vé
moi truong dé giam phat thai 6 nhiém
& muc t6i da
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Chat lugng Khong khi Thé gidi 2020
do t6 chirc theo ddi 6 nhiém khong
khi IQAir thuc hién dd cong bd nhiing
qudc gia c6 chat lugng khong khi it 6
nhiém nhét thé gi6i.

Cung v6i Quan ddo Virgin thudc My
va Quan ddo New Caledonia & tay
nam Thai Binh Duong, Puerto Rico la
qudc gia co chat lugng khong khi tét
nhat thé giéi v6i ndng do bui min
PM2.5 trung binh Ia 3,7 ug/m3, theo
IQAir.

Puoc ménh danh 1a Tha d6 Xanh ctia
Chéu Au lan dau tién vao ndm 2010
va c¢6 bau khong khi sach tht hai
trong sb cac thii do trén thé gidi theo
dir liéu moi nhat cua IQAir. Viée di
xe dap tai day phd bién hon 14 s hitu
0t0, nhiing nd lyc bén bi dé cét giam
chat thai va thyc hién giao théng cong
cong xanh da giup Stockholm va cac
thanh phd khac cta Thuy Dién han

NAM 2020

ché 6 nhiém khéng khi 6i nong do bui
min PM2.5 trung binh 1a 5,0 pg/m3.
Tai Phan Lan, chinh phu dau tu nhiéu
vao giao thong cong cong dé phuc
vu nguoi dan, thu d6 Helsinki dat
muc ti€u khéng c6 6td riéng vao nam
2025. Ngoai ra, tinh trang 6 nhiém &
muirc thap ctia nudc ndy mot phan nho
vao cac bién phap bao v€ moi truong
trong linh vuc cong nghiép.

Thanh phé Oslo tha d6 ciia Na Uy dan
dau thé gioi v6i hé thong giao thong
cong cong bén ving, chay hoan toan
bang ning lugng tai tao va dat muc
tiéu khong phat thai vao nam 2028.
Nho cam két bao ton cac khu vuc tu
nhién va giam 6 nhiém voi ndng do
bui min PM2.5 trung binh 1a 5.7 pg/
m3, Oslo tung duwgc ménh danh la
Thii d6 Xanh ciia Chau Aunam 2019.

Gi6 tir Vinh Phan Lan g6p phan ngin
chan sy tich tu cua khong khi 6 nhiém

Trung Duwong
trong thanh phé ven bién Tallinn, thi
do cua Estonia.

Ngoai ra, khong gian xanh rong mo

cung hé thong giao thong cong cong
mién phi va glam dbt rac thai smh hoat
gitip thanh phé nay giir duoc ndng do
bui min PM2.5 & muc thap, 5.9 pg/
m3. Gio6 bién, dan s thanh thi twong
d6i thap cing ti trong cong nghiép
ning thip dam bao cho chit lugng
khéng khi cao & New Zealand, thude
loai top dau thé gii & mirc 7.0 pg/m3.

Iceland 1a mét trong nhu:ng quéc gia
t6t nhat trén thé gioi vé murc do 6
nhiém khong khi, phan 16n nho vao
nang lugng dia nhiét ré va than thién
v6i moi truong, cung cap phan lon
nhiét ning va dién ning cho quéc gia
nho nay. Thyc té, Iceland ting chi ¢
muc 5,5 pg/m3 vao nam 2019, sau
d6 mdi tang 1én 7,2 pg/m3 vao nim
2020, tut tir hang 3 xudng hang thir 9.
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MOI PE DOA TOAN THE GIOI - O NHIEM KHONG KHi

St néng 1én qua nhanh cua Trai dat
chinh 12 “méi de doa 16n nhat” dbi véi
suc khoe con nguoi va hé luy tir tinh
trang nay s& khong thé dao nguoc, néu
thé giéi khong hanh dong khan cép.
Do 1a 161 canh bao ma hon 200 tap chi
y khoa hang dau thé giéi dua ra trong
mot tuyén bd chung chwra timg co tién
18.

Céc nha khoa hoc chi ra méi lién hé
chit ch& giita bién d6i khi hau, moi
truong va suc khoe cia con nguoi,
trong d6 nhém dé bi ton thuong nhat
12 nhitng nguoi cao tudi va tré em.
Theo théng ké, s6 ngudi hon 65 tudi
chét do cac dot ning nong ting hon
50% trong 20 ndm qua, trong k itré
nho mac hen suye hat
khong khi kém nga
Trai dat nong 18
tring mang ma st:
chi song 6 i Gi, na

di cu va dem theo nguy co dich bénh
di xa hon. Cac nha khoa hoc cho rang,
cac nuoc da danh ngan sach 16n chua
tung thay dé ngan chan Covid-19 thi
cling can c6 nd luc tuong ty dé ung
pho bién ddi khi hau va bao vé moi
truong.

Thuc té, cac nudc hién chua co du
ngudn lyc can thiét dé ung pho bién
d6i khi hau va cai thién méi truong
song. Khoan dau tu cho cac du &n
nhién liéu hoa thach trén thé gioi

16n hon kinh phi cho cae [am

sach khong Kkhi. Ml,r
cho cac du a
con qua -

hi ciia

hi 12 nguyén
d Mat 7 triéu ngudi chét
101 nam; ctr 10 nguoi trén thé gidi co
9nguoi dang hit thd khong khi co hai.

Covid-19

Quéc Oai
Theo Quy Bao vé thién nhién qudc té
cong bd, chi phi dé xir Iy nhitng hé luy
tiéu cuc cua hoat dong san xuét nhya
trén thé gi6i, tinh riéng nam 2019 da
lén té1 3.700 ty USD, cao hon ca GDP
ciia An Do.

Véi khoéng 300 tridu tan rac nhya
bi thai ra moi nam, trai dat
nhén chim. :
c6 nhiing hasn
nam 2050,
dai duong s

O

C 120 cho cudc khing hoang
vé khi hau. Nhing hé luy tir bién d6i
khi hau hién dd & mac nguy hiém va
Thé giéi phai khong ngimg chung tay
bao v¢€ moi truong noi chung va moi
truong khong khi nai riéng.

Thé Huy

-‘P‘HONG TRAO BAO VE MOI TRUONG CUA THANH NIEN
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vuon wvom cham soc cay.

Khong chi tréng cay xanh, chuong trinh con hudng t6i pho
bién va nang cao nhan thirc cho gidi tré vé bao ton da dang
sinh hoc, chong rac thai nhya va str dung vat li¢u tai ché,
tiét kiém nang lugng dién, nudc, thich tng véi bién doi khi
hau, bao vé mdi trudng dat, nude, khong khi. ..

Dic biét, nhiéu cudc thi va cac hoat dong tap the duo@
chtrc nham tao moi trudng cho cac ban tré thé hlcn SU
tao, dong gop cdc y tuong, sang kién, dé xuat gial
g6p phan bao vé moi truong, tmg phé véi bién dok

Phat huy tét loi thé thanh nién 1a luc lugng e
phu rong dén timg cap co so, trinh d6 chuy
tinh than trach nhiém cao di dem lai két qua
dén nhu Chuong trinh “Vi mot Viét Nam }
dich “H&y lam sach bién” cac du an thich 1'1 ‘
anh “Chonu rac thai nhya & chung cu”,
nh thu hal cua chal nhua Nho do




