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Nang cao chat luong
chan doan va diéu tri
ung thu phoi
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Ung dung té bao gdc
trong diéu tri bénh
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Nhiing yéu té nao cau
thanh nén chat luong
dich vu kham chita bénh
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Sap c6 vaccine phong bénh
tay chan miéng ngtia chiing
nguy hiém nhat
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Moi théng tin phan héi vé néi dung xin lién hé Ban Truyén théng va Phé bién kién t
® Dia chi: Lo D20, ngé 19 Duy Tan, phudng Dich Vong Hau, quan Cau Giay, Ha Noi

® Dién thoai: (024)3.9438108

® Email: bichhongvusta@gmail.com; thuanminhanh@gmail.com
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hoa hoc céng nghé (KHCN) ngay cang thé hién ré vai tro quan trong ddi véi
su phat trién cta dat nudc. V6i nganh y té - nganh khoa hoc c6 nhiém vu cao
ca la cham soc siic khée cho nguoi dan, viéc iing dung KHCN cang can thiét.

KHCN da ching té tam anh hudng rat I6n dén moi
mat clia dGi séng xa hoéi. Déi véi hoat ddéng clia nganh
y t€, c6 thé thay rang, Khoa hoc cong nghé ngay cang
dong vai tro quan trong, khong chi “ba dé” cho qua
trinh cai cach hanh chinh trong céng tac quan ly, diéu
hanh clia co quan quan ly ma con “d6 dau” cho viéc
trién khai va ing dung thanh céng cac ky thuat cao
trong céng tac KCB nhu chup cét 16p, mé ndi soi... roi
trong céng tac gidng day, dao tao, giam sat dich bénh,
nghién ctu phat trién thudc. ..

Ku thé chung ctia thé gidgi

Linh vyc y té trén thé gisi hién nay da cé rat nhiéu
cac ung dung ky thuat sé dé gilp cac co sé y té va
cac hé théng y té hé théng hod cac ing dung céng
nghé thong tin trong nhiéu linh vyc khac nhau. Theo
T6 chuc Y té thé gigi (WHO), ing dung ky thuat s
trong y té rat phong phu, dap tng hau hét cac linh
vuc cu thé rat da dang cla y té.

D6 la: Kho dit liéu diéu tra dan sé, thong tin dan
sO; Dang ky ho tich va théng ké sinh tl; céac ung
dung cho khéach hang; Hé théng truyén théng khéach

hang; H6 so bénh an dién ti; Hé thong Ung pho
khén cép; Hé théng thong tin tai chinh va bdo hiém
y t€; Hé thong théng tin quan ly stic khoe (HMIS); Hé
théng théng tin nguén nhan luc; Hé théng théng
tin nha thudc; Hé thong giam sat dich bénh va stic
khoée cong déng; HO sa stic khoe dugc chia sé va kho
théng tin stic khoe; Diéu tri tu xa...

Véi tiém nang va thé manh do, B6 Y té cho biét,
Ung dung céng nghé trong linh vuc y té thoi gian qua
tai Viét Nam dat nhiéu két qua néi bat. Hién nay gan
nhu toan b cac bénh vién da co phan mém hé théng
thong tin bénh vién, budc dau trién khai phan mém
truyén tai va luu trr hinh anh (PACS); 99,5% s6 bénh
vién da két noi, lién thong di liéu kham, chira bénh
bao hiém y t& (BHYT) véi ca quan giam dinh va thanh
toan BHYT, phuc vu gidm dinh kham, chta bénh BHYT
dién t. BO Y té da trién khai thanh cong, c6 hiéu qua
cac dich vu cong truc tuyén két ndi Céng thoéng tin
mot clia quéc gia, thuc hién Co ché moét clra qudc gia
va Mot clra ASEAN. Hé théng quan ly va diéu hanh
van ban dién tlr cta bo dugc két néi lién thong vai
Van phong Chinh pht, hon 20 b, nganh va UBND céc
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Ho tén

Gi6i tinh I Ngay sinh

Tién sir bénh

Tien sir di ung thudc

tinh, thanh pho; cong khai két qua giadi quyét tha tuc
hanh chinh trén Céng théng tin dién ti Chinh pha.

Hiéu qué ctia viéc ap dung khoa hoc va
cng nghg

Ung dung KHCN mang lai nhiing hiéu qua tich cuc,
sinh dong d6i véi hoat ddng kham chira bénh trong
ca nudc, trong cong tac quan ly va phéi hgp tir cac dia
phuong, cac tuyén, tham chi ca nudc ngoai dé mang
lai két qua tét nhat cho ngusi bénh.

La mét trong nhiting don vi tién phong dp dung
cédng nghé, tt nhiéu nam trudc, khoa Kham chira bénh
theo yéu cau, Bénh vién Bach Mai, dua vao st dung thé
Kham chira bénh dién t nhd gon nhu thé ATM véi rat
nhiéu tién ich cho bénh nhan. Theo d6 chi can s& hitu
mot thé kham chia bénh dién ti mua thé tai khoa,
bénh nhan sé c6 ma s6, ma vach va mat khau dé c6 thé
truy cap trang web ctia Bénh vién Bach Mai bat cur luc
nao, bat cu noi dau mién la c6 dudng truyén Internet.
Hiéu qua rd rét la mabi lan di kham chiia bénh, bénh
nhan khéng phai mang nhiéu gidy tg, ho so bénh an,
khong phai chg dgi lam cac thi tuc, xét nghiém, tham
kham lai, ma bac sy diéu tri van c6 thé xac dinh tuong
do6i chinh xac phac d6 diéu tri bdi moi thong tin bénh
an nhu tién s bénh, triéu ching, két qua xét nghiém,
don thudc, cac chat chéng chi dinh ciing nhu tat ca
théng tin lién quan qua cac l1an kham chira bénh, diéu
tri... da dugc luu gilr tai hé théng may tinh bénh vién.

Mot s6 s&'y té da hinh thanh trung tam diéu hanh
thong minh: Phi Tho, Quang Ninh, Dong Thap, Thanh
ph6 H6 Chi Minh...Co 8 bénh vién cong bé st dung
bénh an dién ti thay bénh an gidy, 23 bénh vién st
dung hé thong luu trit va truyén tai hinh anh y hoc
(PACS) khéng in phim.

VEé trién khai (ng dung ré-bét trong y té dugc ting
dung tai mot s6 bénh vién 16n. R6-bét phau thuat noi
soi Da Vinci, ro-bot phau thuat cot séng Renaissance,
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ro-bot phau thuat khép géi va khép hang Makoplasty
va r6-b6t phau thuat than kinh Rosa.Vé (ing dung tri
tué nhan tao, nganh y té€ lan dau tién da thi diém “dién
toan biét nhan thiic” ho trg diéu tri ung thu tai mot sé
bénh vién.

Hiéu qua dat dugc ré nhat cla viéc ing dung
céng nghé, chuyén déi s6 la viéc KCB trong thai gian
dich COVID-19 dién bién phuc tap. Dac biét, viéc tng
dung céng nghé thong tin trong cong tac quan ly
tiém ching da tao diéu kién giup ngusi dan thuan
lgi theo d6i théng tin tiém ching khong can phai
mang theo sé gidy vi hién cac théng tin da dugc cap
nhat trong s6 tiém chdng dién td trén hé théng tiém
chung qudc gia.

Theo lanh dao Cuc Khoa hoc cdng nghé va Bao tao,
BoY té cho biét, trong thdi gian tdi, cong tac phat trién
cébng nghé y té, hinh thanh hé théng y té théng minh
VGi 3 tru cot chinh la: Hé thong phong bénh va cham
soc stc khde thong minh, Hé thong kham bénh, chira
bénh thong minh va Hé thong quan triy té théng minh
sé gop phan nang cao hinh anh, chat lugng dich vu y té
tai Viét Nam, tang sy tin tudng cldia nguai dan, doanh
nghiép khi st dung cac dich vu y té, hudng dén nén'y
té Viét Nam hién dai, chat lugng, cdng bang, hiéu qua
va héi nhap quéc té.

Vi nhiing tién ich to I6n ma KHCN mang lai, nganh
Y té néi chung, cac bénh vién ndi riéng sé tiép tuc tién
phong, cht ddng dau tu mua sam trang, thiét bi hién
dai, ndng cap ca s& ha tang, ting dung cdng nghé mdi,
tri tué nhan tao dé hé trg, phuc vu hoat ddng kham,
chta bénh chuyén nghiép, nhanh chéng song song
vGi dao tao déi ngll nhan luc dé€ co thé dap ung day
du, sdn sang cho cong cudc cach mang héa, chuyén
déi s6 trong kham, chita bénh, cham soc sutic khoe
nhan dan.

TS LE DINH TUNG
(Van phong phia Nam VINASTAQ)



Nang cao chat lugng chan dodn
va diéu tri ung thu phol

rong nhifng nam qua, nganh y té khong ngiing dau tu, nang cap ha tang thiét bi; day
manh nghién ciiu, ing dung tién b khoa hoc - k§j thuat va cong nghé y hoc hién dai
trong kham, diéu tri cho bénh nhan, timg budc nang cao chat lugng, hiéu qua cham
soc stic khoe Nhan dan. Dau thang 6/2023, cac chuyén gia Bénh vién K va Nhat Ban da
cuing phéi hop thuc hién thanh cong ca phau thuat ung thu phéi img dung hé théng Robot
Davinci thé hé Xi dau tién tai Viét Nam.

Ung thu phéi la
moét trong nhiing
bénh ly ac tinh c6 s6
lugng nguGi Mac va
ty 1é t& vong hang
dau trong cac bénh
ung thu thudng gap
G hai gigi. Theo s6
liéu théng ké, ung
thu phdi ding thu 2
vé ty |& méc mdi va
[a nguyén nhan gay
tir vong nhiéu nhat
trong s6 cac bénh
ung thu trén toan
thé gidi. Tai Viét Nam
nam 2020, ti & mdc ung thu phdi xép thu 2 véi 26.262
ca mac mdi chiém 14.4%, va 23.797 ca tf vong vi can
bénh nay.

7. - = n o
Robot hién dai phiu thuat ung thy phdi

V6i mong mudn cai thién chét lugng cudc séng cho
ngudi bénh, ning cao hiéu qua diéu tri Bénh vién K da tiép
tuc trao d6i, hoc tap, chia sé kinh nghiém véi cdc chuyén gia
trong nudc va quéc t€ d€ cling cip nhit, tng dung nhing
phdc d6 tién tién, ky thudt hién dai nhit vao diéu tri ung thu
phéi. Ca phau thuit ung thu phéi bang Robot Davinci thé hé
Xi lan dau tién dugc thyc hién thanh céng tai Bénh vién K,
danh d4u budc ngoit trong phau thuit bing Robot.

Dau thang 6/2023, tai ca s& Tan Triéu, cac chuyén
gia Bénh vién K cht tri la PGS.TS Pham Van Binh, Pho
Giam d6c bénh vién, TS. Nguyén Khac Kiém, Trudng
khoa Ngoai Long Nguic va cac chuyén gia dén tir Nhat
Ban da co6 budi trao déi, thao luan, chia sé kinh ng-
hiém vé diéu tri cing nhu phau thuat Robot trong

ung thu phéi. Doan
chuyén gia quéc té
dudi su dan dau cla
GS. Satoshi Naga-
saka da cung thao
ludn va tién hanh
mé thi pham Phau
thuat ndi soi bang
hé théng Robot Da-
vinci thé hé Xi diéu
tri ung thu phdi cho
bénh nhan nam, 59
tudi dang diéu tri tai
bénh vién K.

Trudc d6, bénh
nhan ho khan kéo dai nhiéu thang, nghi la bénh hé
hdp théng thudng, vao bénh vién K kham phat hién
kh&i u thuy trén phdi phai kich thudc khoang 2,5 cm.
Bac si danh gid bénh nhan ung thu giai doan |, khong
c6 di can, chiic nang phdi va tim mach binh thudng.

PGS.TS Pham Van Binh, Phé Giam d6c bénh vién K,
cho biét, phau thuat mé mé ung thu phdi la phuong
phap kinh dién dugc ap dung trong diéu tri ung thu
phdi tu rat lau. Tuy nhién, phuong phap nay thudng
dé lai mot seo dai gady mat tham my cho bénh nhan,
qua trinh phuc héi lau hon.

Vi viéc ing dung phau thuat Robot trong phau
thuat 16ng nguc giup kiém soat tinh trang mat mau,
giam thiéu ti & tai bién, bién ching, thai gian nam vién
ngan, bénh nhan hoi phuc nhanh. Day clng ca phau
thuat ung thu phéi bang hé théng Robot Davinci thé
hé Xi dau tién thuc hién thanh cong tai Bénh vién K.
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Day la phuong phap mdi nhat, hién dai nhat hién
nay, phau thuat Robot da va dang dugc ing dung
rong rai trong y hoc, trong dé c6 phau thuat tiét niéu.
Phau thuat Robot diéu tri ung thu than cé nhiéu uu
diém hon so v6i phau thuat mé mé hay noi soi théng
thudng, d6 la: quan sat rd nét, d6 linh hoat cao cla cac
canh tay Robot, phau tich ti mi giip phau thuéat vién
thao tac chinh xac cao hon.

"Phudng phap phau thuat Robot cé nhiéu uu
diém vuot troi ré rang do 1a dam bao thdm my, sang
chan t6i thi€u, khong chdy mau, gidm dau t6i da va
phuc héi nhanh chong. Ching téi cling rat vui ming
vi ca phau thuat da dugc thuc hién thanh cong -
danh dau budc ngoat trong phau thuat diéu tri ung
thu than tai Viéet Nam" - PGS.TS Pham Van Binh cho
biét thém.

Hg thdng duy nhat d Viét Nam dugc sif
dung tai Bénh vién K

Hién nay, phuong phap phau thuat néi soi Robot
md&i chi dugc ap dung & mot sé quoc gia nhu My, Anh,
Han Quéc... Thé hé Robot Davinci Xi la thé hé Robot
tién tién nhat hién nay va la hé thong duy nhat & Viét
Nam dugc st dung tai Bénh vién K.

WCAc phau thuat ung thu tiéu hoa, dac biét la ung
thu dai truc trang st dung cong nghé phau thuat nay
da dugc thuc hién va dugc bao cdo tai cac hdi nghilén.
Cac trudng hgp diéu tri bénh ly dau c6, phu khoa va
tiét niéu dau tién dugc ng dung phau thuat robot da
dugc thuc hién tai Bénh vién K tir nam 2021.

TS.BS Nguyén Khac Kiém, Truéng khoa Ngoai léng
nguc, thong tin: "Véi viéc Ung dung phau thuat Ro-

CHUYEN DE

PHﬁ BIEN I(IE“ TH =
Iz iep cAc HotkHoa Hoc vA Y THuATviET Namt SR &
T

AT LIEU THAM K440 CUA LEN HIEP CAC

bot thay vi phau thuat néi soi thong thudng, sé mang
lai nhiéu Igi ich cho bénh nhan, dién hinh nhu kiém
soat tinh trang mat mau, giam thiéu ti 1é tai bién, bién
ching, thoi gian nam vién ngén, bénh nhan héi phuc
nhanh”.

Viéc st dung phau thuat thanh céng ung thu phéi
cho ngudi bénh bang ting dung hé théng Robot Da-
vinci thé hé Xi dau tién tai Viét Nam da mé ra nhiéu
co hoi ung dung cong nghé cao trong diéu tri ung
thu dac biét phau thuat néi soi Robot diéu tri bénh
ly 16ng nguc. TU d6, nang tam kham chira bénh, chat
luogng dich vu khdm chita bénh ctia Bénh vién K noi
riéng va gép phan phat trién nén y hoc cda Viét Nam
noéi chung.

KS NGUYEN THI LAN
(Vu Tiéu chuan - Tong cuc TCDLCL)



Pay manh irng dung tién bd khoa hoc ki thuét
va chuyén ddi sd vao cac inh vuc y té

huyén d6i s6 trong y té hién nay dang la xu huéng toan cau, mang lai lgi ich to I6n
cho cac qudc gia, gitip cai thién chat lugng y té, tiét kiém thai gian, chi phi, tang
tinh hiéu qua trong viéc kham chita bénh, va dong bé héa thong tin y té.

Hién nay, trén thé
gidi linh vuc y té da
c6 rat nhiéu cac ung
dung ky thuat s6 dé
gilp cac cd sG y té
va cac hé théng vy
té hé théng hoa cac
ung dung cong nghé
thong tin trong nhiéu
linh vuc khac nhau.
Theo T6 chuc Y té thé
gigi (WHO), ing dung
ky thuat s6 trong y té
rat phong phu, dap ting hau hét cac linh vuc cu thé rat
dadang clay té.

Cu thé nhu kho dit liéu diéu tra dan s6, thong tin
dan so; Bang ky ho tich va thong ké sinh t; cac tng
dung cho khach hang; Hé thong truyén thong khach
hang; H6 sa bénh an dién td; Hé théng ting pho khan
cdp; Hé théng théng tin tai chinh va bao hiém y t&; Hé
théng théng tin quan ly stc khoe (HMIS); Hé théng
théng tin ngudn nhan luc; Hé thong théng tin nha
thudc; Hé thong giam sat dich bénh va stc khoe cong
dong; HO so stic khoe dugc chia sé va kho théng tin
suic khoe; Diéu tri ti xa. ..

VGi tiém nang va thé manh d6, Bo Y té cho biét,
tng dung céng nghé trong linh vuc y té thsi gian
qua tai Viét Nam dat nhiéu két qua néi bat. Hién nay
gan nhu toan bd cac bénh vién da c6 phan mém hé
théng thong tin bénh vién, budc dau trién khai phan
mém truyén tai va luu trlr hinh anh (PACS); 99,5% s6
bénh vién da két noi, lién thong dir liéu kham, chira
bénh bdo hiém y t& (BHYT) véi ca quan giam dinh va
thanh toan BHYT, phuc vu giam dinh kham, chi{ra bénh
BHYT dién tii. BOY té€ da trién khai thanh cong, 6 hiéu
qua cac dich vu cong truc tuyén két ndi Cong thong
tin mét clia quéc gia, thuc hién Co ché mot clia qudc
gia va Mot ctra ASEAN. Hé théng quan ly va diéu hanh
van ban dién tir ctia bo dugc két néi lién thong vai Van

phong Chinh pht, hon
20 bg, nganh va UBND
cac tinh, thanh ph¢;
cong khai két qua giai
quyét tha tuc hanh chinh
trén Cong théng tin dién
tir Chinh phd. Hé théng
thong tin quan ly y té du
phong, trién khai phan
mém tiém ching md
rong trén ca nudc, da co
hon 6,2 triéu doi tugng
tiém ching dugc quan ly.

DE& hé trg cho viéc CBS, tir nam 2017 dén nay B
Y té da va dang ting budc xdy dung va hinh thanh
hanh lang phép ly lam ca s& cho viéc ing dung céng
nghé thong tin (CNTT) trong linh vuc y té. Vé co s&
ha tang, BO Y té dang tiing budc hoan thién co sé ha
tang ky thuat phuc vu cho viéc luu trr, quan ly, khai
thac dit liéu tap trung, bdo dam cho hé théng dich vu
cdng truc tuyén, théng ké y té dién td, HSSK dién tu,...
Cu thé, 100% thd tuc hanh chinh (TTHC) ciaBO Y té
da dugc cung cap truc tuyén muc do 4. BO Y té cling
da céng khai ngan hang d liéu nganh dugc, thac day
s6 hoa nganh dugc dé phuc vu quan ly dugc tét hon.

O tuyén y té co s&, hau hét cac tram y té xa trén
ca nudc da dugc trang bi may vi tinh. Viéc trién khai
phan mém quan ly 18 chuong trinh y té cho hon
11.100 tram y té xa theo Quyét dinh s6 3532/ Qb-BYT
do hai nha cung cép I6n 1a VNPT va Viettel thuc hién
da dat 94% tong s6 TYT xa trén toan qudc.

Theo d6, c6ng cong khai y té€ cling da duoc khai
truong, la kénh chinh théng ctia B& Y té€ dé ngudi dan
va doanh nghiép tra ctru cac théng tin vé gia thudc,
trang thiét bi, vat tu' y té&, sinh pham chan doan, dich
vu kham, chira bénh... ciing nhu gia niém yét, gia dau
thau; thong tin vé cac san pham dang luu hanh hoac
da dugc thu hoi; két qua xt ly tha tuc hanh chinh,
nhiing vi pham trong quang cdo... Thong qua Céng
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va giam sat cac dich vu ma nganh y té cung cap. Sap
t&i gia tring thau clia cac gdi thau thiét bi y té cling
sé dugc cong khai trén Cong théng tin sé giup cho
cac co s3y té c6 nhu cau mua sam thiét bi y té tham
khao, 1ap du todn nham bao dam céng khai, minh
bach, céng bang trong viéc mua sdm, dau thau trang
thiét biy té.

Dang chu y, cac bénh vién cling chu trong Ung
dung céng nghé théng tin vao cac hoat dong, khi
toan bd cac bénh vién trén cd nuéc da trién khai hé
thong thong tin quan ly bénh vién; c6 44 bénh vién da
trién khai bénh an dién t thay cho bénh an gidy; c6
23 bénh vién da trién khai hé théng luu trr va truyén
tai hinh anh (PACS) thay cho in phim; nhiéu don vi
Ung dung dang ky kham, chlta bénh truc tuyén; ting
dung tri tué nhan tao, r6-bét trong y té, ing dung hé
trg ra quyét dinh [am sang trong cac hé thong thong
tin bénh vién, canh bdo tuaong tac thudc; hoé trg tu van
- Chatbot; nhan dang tiéng néi dé nhap dit liéu vao hé
thong théng tin bénh vién...

BO Y t€ phdi hop Bao hiém Xa hoi Viét Nam trién
khai thanh cong két néi lién thong gilta cac co s&
kham, chita bénh trong cd nudc véi ca quan bao hiém
xa hoi. Pa c6 99,5% s6 ca s& kham bénh, chira bénh
trén ca nudc da két noi lién thong véi hé thong giam
dinh ctia Bdo hiém Xa hdi Viét Nam; 1.000 bénh vién
trién khai kham, chita bénh tir xa Telehealth. Nhiéu
dia phuong dang trién khai hé so stic khde dién ti
quan ly stic khée ngudi dan lién tuc, suét doi. ..

Coéng nghé théng tin cling da ting dung trong y té co
@, xay dung phan mém quan ly tramy té xa; hinh thanh
nén tang quan ly, két néi, chia sé di liéu y t€ V20...

Trong phong, chéng dich Covid-19, nhiéu phan
mém dugc trién khai, nhu: Khai bao y té tu nguyén
(NCOVI), khai bao y té bat buéc cho ngudi nhap canh,
Bluezone, An toan Covid.

Ngoai ra, BO Y té cling da trién khai cac hé théng
thong tin 16n nhu: Mang két néi y té Viét Nam, hé
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thong co s& dir liéu dugc quéc gia, két néi lién thong
cd s& dirliéu cung Ung thudc trén toan quéc; trién khai
hé théng tiém chiing quéc gia... hudng téi chuyén déi
sO toan dién nganh y té.

Chuong trinh chuyén d6i sé y té dugc Bo Y té€ ban
hanh véi dinh hudng téi néam 2030 cong nghé s6 dugc
Ung dung trong hau hét cac hoat déng, dich vu cla
nganh y té, hinh thanh nén y té thdng minh véi ba noi
dung chinh la phong bénh thong minh; kham bénh,
chita bénh thdng minh; quan triy té théng minh.

Chuyén déi s6 dang dién ra hang ngay & tat ca cac
mat clia dGi séng xa hoéi, & do6 y té chiu tac dong Ién
trudc yéu cau clia ngudi dan vé sutang cudng so lugng,
chat lugng, su cdng bang trong tiép can, st dung cac
dich vu. Nhiém vu dat ra trudc yéu cau chuyén déi so,
phat trién y t& thong minh d6i véi nganh y té la rat l6n.

Trén thé gidi, cham soc stic khde ludn la mot trong
nhiing méi quan tdm hang dau cta cac chinh pha.
Hién nay, chuyén ddi sé trong y té dang la xu hudng
toan cau, mang lai lgi ich to I6n cho cac quéc gia, gitp
cai thién chat lugng y té, tiét kiém thaoi gian, chi phi,
va tang tinh hiéu qua trong viéc kham chira bénh.
Viét Nam cting khdng nam ngoai xu huéng do. Quyét
dinh 749/QD-TTg ngay 3/6/2020 clia Thu tuéng Chinh
ph da phé duyét “Chuong trinh chuyén déi sé qudc
gia dén nam 2025, dinh huéng dén nam 2030”. Theo
do, y té la linh vuc uu tién hang dau trong tam linh
vuc thuc hién chuyén ddi s6 trudc mat, va dugc xac
dinh la “linh vuc cé tadc ddng xa hdi, lién quan hang
ngay t&i ngudi dan, thay déi nhan thic nhanh nhat,
mang lai hiéu qua, gitp tiét kiém chi phi, can uu tién
chuyén déi s6 trusc”. Trén thuc t€, BO Y té€ cing dang
tap trung thuc hién 3 chuong trinh (quyét dinh 5316/
QD-BYT): (1) Xay dung ca s& ha tang y té dién td; (2)
Bénh an dién td; va (3) Hé théng dich vu cong truc
tuyén y té mot cla.

TS VU VAN DIEN
(VINASTAQ)



T€ bao than kinh

inh d@n thdi diém hién tai, cong

nghé t& bao goc dugc ing

dung trong nhiéu finh vuc clia
v Khoa, tir ho trg diéu tri vd sinh dén
cac ca binh khd, bénh hiém nghéo.

Ung dung t& bao gdc trong hd trg
thu tinh trong dng nghiém

Thu tinh trong 6ng nghiém la
phuong phap hé trg sinh san cho cac
cdp vg chong hiém muén. Tring dugc
ldy tU co thé ngudi phu ni va tinh
trung dugc ldy tUr co thé ngudi nam
sé két hop & ngoai co thé, tao thanh
phéi thai va chuyén lai vao buéng t
cung cta ngudi phu nit. Qua trinh nay
rat phuc tap va chiu anh hudng bdai rat
nhiéu yéu to.

Té bao gbéc dugc sir dung trong
[inh vuc nay nham ho trg viéc cai
thién qua trinh sinh tinh & nam gidi
cling nhu tang kha nang lam té cla
phoi trong td cung ngudi phu ni.
Qua do tang hiéu qua cda qua trinh
hé trg sinh san & cac cap vg chong
hiém muon.

Ung dung t€ bao gdc trong
diéu tri lupus

Lupus ban d6 hé thong la mot
bénh tu mién, gay tén thuong nhiéu
cd quan trong co thé nhu da, khép,
tim, phdi, than kinh,... Bén canh cac
phuong phép diéu tri nhu s dung
thuéc tc ché mién dich, ghép than
(néu ngudi bénh suy than & giai
doan cudi,...) thi hién nay, ghép té
bao géc dang dugc thi nghiém nhu
mot phuong phap mai diéu tri hiéu
qua can bénh nay.

C6 2 phuong phap ghép té bao
g6c diéu tri lupus ban do la ghép té

trong diéu tri bénh

bao g6c tao mau va ghép té bao
gbc trung mo dong loai. Trong do,
phuong phap ghép té bao goc
tao mau cé ti 1é thanh cong cao
han. Tuy nhién, chi phi thuc hién
phuong phap nay tuong déi dat.
Liéu phap dua trén té€ bao goc
trung mo cling cho mot s6 két
qua kha quan va dac biét la an
toan.

Ung dung t& bio 9ac trong
diéu tri Khop goi

Vi ngudi méac bénh thoai hoa
khép g6i, c6 thé st dung té bao
gbc tiém nodi khép gitp chéng
viém va phuc héi chiric nang khap.
Hién nay, phé bién la hai phuang
phéap diéu tri khép bang té bao
géc ty than tr mé maé hoac té bao
g6c dong loai tr moé day rén.

Ung dung té bio ydc trony diéu
tri ung thu

Té bao g6c tao mau da dugc
Uung dung rat thanh céng trong
diéu tri ung thu bach cau. Liéu
phap nay khong nhiing da goép
phan ctu dugc nhiéu bénh nhan
vUugt qua clfa tl, ma ho con séng
khéng bénh, nhu nhiing ngudi
binh thudng. Vi ung thu thé
dac, cac liéu phap dua trén té

TE BAO GOC
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Tir t& bio g&c phéi thai, c6 thé nuai ciy thanh cic bé phin cd the
nguéi nhir tim, gan, t& bao thin kinh, t& bao ruét, t& bao mau....

bao cling dat dugc mét sé thanh
céng nhat dinh nho cac liéu phap
té bao mién dich két hop vai cac
liéu phap héa tri, xa tri. Trong
tuong lai, liéu phap dua trén té
bao con sé con nhiéu budc tién
vugt bac trong linh vuc nay.

Ung dung t& bao géc diéu tri
bénh tiéu dudng (tuyp |, tuyp I1)

Viéc Ung dung céng nghé té
bao géc trong viéc diéu tri bénh
tiéu dudng dugc danh gia la
phucng phap diéu tri ti€u dudng
mang tinh dét pha. Cac té bao goc
sé dugc biét hoa thanh té bao
san xuat insulin cling nhu khac
phuc viéc dé khang insulin & mé
ngoai vi.

Ngoai ra, té bao géc con hé trg
thuc day su téi tao cla cac té bao
non tré trong tuyén tuy thanh té
bao tuy trudng thanh, tr& thanh
“la chan” dé bao vé tuyén tuy khoi
stress oxy hoa gay chét té bao.

Ung dung & bio 9ac trong digu
tri rdi loan cuong duong

RoOi loan cuong duong xuat
phat tir nhiéu nguyén nhan
nhu tiéu dudng, bi thuong tich
mach mau, thiéu hormone, chan
thuong day than kinh, do lao
hoa,... C6 thé Ung dung té bao
géc trong viéc phuc hoi than kinh
va hé thng mach mau, téi tao cac
co quan, khac phuc nguyén nhan
roi loan cuong duong clia ngudi
bénh.

Nhu vay, viéc iing dung céng
nghé té bao géc trong y khoa
duoc du doan sé trd thanh xu
hudng méi trong tuang lai gan
sap dén.

TRUNG KIEN
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3-5%o dan sd bi phinh do h na
o dan so bi phinh dong mach nao
nu khl\ h"- ] ~ ~ d-l\‘ t ]
nmung Knong pnai ai Gung ¢an aieu t

Nguyén nhan bénh
phinh dong mach nao
chua ré. Tuy nhién, mot
sO yéu t6 lam tang nguy
cd bi phinh dong mach
nao dugc ghi nhan nhu:
chan thuong, nhiém trung,
huyét ap cao, hut thuéc,
bénhthan. Mot sé it truong
hop phinh déng mach néao
cé yéu té gia dinh.

PGS.TS Bong Van Hé
- Ph6 Gidam déc Bénh
vién Hiru nghi Viét Duc,
Giam doc Trung tam Phau
thuat Than kinh cho biét:
Phinh dbéng mach nao
nguy hiém néu v& hodac
chén ép cac té chiic xung
quanh. Khi bi v& phinh
mach, mau chdy tran
trong ndo va ngudi bénh
c6 nhiéu biéu hién nhu
dau dau da doi (chua
tung dau nhu vay), nén, buén nén,
liét, Ilo mo va hon mé néu chay mau
nhiéu. Khéi phinh dong mach nao
I6n du khéong vé cé thé chén ép
gdy mot s6 triéu ching nhu: dau
dau, chén ép day than kinh sé Il
gdy sup mi mat, chén ép day than
kinh s6 Il gdy m& mat hodc mu...
Hau hét cac trudng hgp phinh
dong mach ndo nho khéng gay
triéu ching gi va dugc chan doan
tinh c& khi chup nao. D€ chan doan
xac dinh phinh déng mach nao, bac
sy sé cho ngudi bénh chup cat I6p
vi tinh so nao, cat I6p vi tinh mach,
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Bénh vién Hiu nghij Viét Buc trang bi hé théng thiét
bi hién dai @ chdn dodn bénh, gép phdn néng cao

PGS.TS Bong Vin Hé - Phé Gidm déc Bénh
vién Hau nghij Viét Buc, Gidm déc Trung
tam Phau thudt Than kinh dang thuc hién
mét ca phinh mach nao

cong hudng tu nao, cong hudng tu
mach, chup mach mau nao.

Bénh vién H{u nghi Viét Buc
trang bi hé théng thiét bi hién dai
dé chan doan bénh, gop phan nang
cao chat lugng diéu tri

Khong phai tat ca ngudi bénh
phinh déng mach nao can thiét
phai diéu tri. Bac sy sé diéu tri phinh

hinh ddng mach nao la di dang mach nao rat hay gap, khoang 3-5% dan so bi phinh
dong mach nao, nhung phan Ién khong can diéu tri vi nhé, khong cé triéu ching
va khong duoc chan doan. Phinh déng mach nao gap nhiéu & nit hon nam, tudi hay

mach nado néu phinh
dong mach nao bi v, khoi
phinh to chén ép cac té
chuc xung quanh, hodc tui
phinh d6ng mach nao lén.
Diéu tri phinh dd6ng mach
ndo c¢6 nhiéu phuong
phap, mé kep tui phinh
hodc can thiép nut mach.

PGS.TS Déng Van Hé
khuyén cado, ngudi bénh
can thay déi dé c6 16i séng
lanh manh hon, khéng hut
thuéc, khong udng rugu,
khéong dé bi tang huyét
ap, m& mau cao, béo phi,
khéng tranh thai bang
thu6éc nglra thai... vi sé
& lam tdng nguy co vd khoi
phinh mach.

Ngudi bénh cing can
theo doi dinh ky 6 thang
mot lan trong nhirng nam
dau tién, va kham dinh ky 12
thang mot 1an trong nhiing nam
tiép theo. Khi khéi phinh mach
to |én thi can phai can thiép. Néu
sau 10-20 nam, khoi phinh khéng
phat trién to lén thi bénh nhan
c6 thé “séng chung” vai bénh
mot cach hoa binh va lanh manh.
Do dé khi da dugc cac bac si
gidi thich, tu van thi nguai bénh
khoéng nén hoang mang lo lang,
c6 tinh than lac quan dé giam ap
luctam ly.

THE ANH



Ngudi dan dé dang tra ciru danh muc ki thuat
clia cac bénh vién va cic co sd kham chira bénh

CONG TRA CUU THONG TIN

[Hoat Sing kiim chra hah rghen ¥ T4
‘Thanh Pnd Hé Cni Minh

Viéc hinh thanh di liéu I6n vé danh muc ky thuat
cla cac co s& kham, chira bénh trén dia ban thanh
phd 1a nén tadng quan trong dé ca quan quan ly nha
nudc dé dang giam sat, kiém tra su tuan tha cdc danh
muc ky thuat dugc phé duyét, déng thai gitip cong
khai minh bach cho nguai dan biét va cing giam sat
va kip thai phdn anh nhiing co sé vi pham chuyén
mon (thuc hién cac ky thuat chua dugc phé duyét).

"

Ngoai ra, ing dung “Quan ly danh muc ky thuat
con mang lai nhiéu tién ich cho chinh cac co sé kham,
chita bénh. C6 thé néi day la mét cong cu hé trg cho
cac nha quan ly bénh vién gitp khac phuc nhiéu 16i
khi thuc hién hé so dé nghi phé duyét, thong qua
phan mém (ng dung nay cac don vi cé thé ching
minh nang luc thuc hién cu thé cta ting ky thuat
bang cach nhap liéu cé tich hgp hinh anh vé co sé vat
chat, trang thiét bi, nhan su truc tiép trén phan mém.

Diém dac biét ctia phan mém nay chinh la kha
nang lién két truc tiép véi ca s di liéu vé nhan su
hanh nghé tai tat ca cac co s& kham, chira bénh, do
dé rat thuan tién cho céng tac quan ly nhan su thuc
hién ting ky thuat cu thé. Mét yéu cau bét budc (da
dugc BO Y té quy dinh) doi hoi cac co s kham, chira
bénh phai tuan thd nghiém dé la phai thudng xuyén
cap nhat nhan sy trén phan mém quan ly hanh nghé
cliaSaY té.

Phat huy nhiing tién ich ctia phan mém nay sé
gilp cac bénh vién dé dang theo déi cac théng tin

phé duyét danh muc ky thuat

gitp rut ngan rat nhiéu cong
doan trudc day, tiét kiém thoi gian di
lai cia cac chuyén gia thudc cac bénh
vién hang 1 tuyén cudi cia thanh
pho, tiét kiém khong it gidy mucdo
phai photocopy ra nhiéu ban dé gui
dén cac chuyén gia dé tham dinh

chuyé’n d6i s6 cong tac tham dinh,

lién quan dén tién d6 ctia h6 so DMKT ti khi ndp hé
so dén khi SGY té phé duyét; dé dang theo déi nhan
su thuc hién cac ky thuat thay cho cac hinh thic thu
cong theo quy dinh tai Théng tu 35/2019/TT-BYT;
theo do6i toan bd danh sach cac danh muc ky thuat
da dugc phé duyét ti trudc dén nay dé c6 co sG diéu
chinh b6 sung, cap nhat phi hop mé hinh hoat déng
cla don vi.

TRUC THI

. CHUYEN DE




PHO BIEN KIENITHIE (v )

Tin hoe irng dung trong y hoc

Véi su phat trién ctia cong nghé
thong tin, cac can bé nhan vién
nganh y c6 thé nhanh chong tiép
nhan tri thiic mdi cla nhan loai
ma khéng can ban tam téi khoang
cach dia ly. Chang han nhu nhing
nhan vién y té & vung sau vung xa
c6 thé dé dang cap nhat ky thuaty
té, kién thiic nganh mai nhat thong
qua hé théng internet. Tuong tu
nhu vay, bac si & qudc gia nay cling
c6 thé cap nhat nhiing théng tin
mdi, cac cdng trinh nghién cdu gia
tri chia cac nudc tién tién.

Trong y hoc hién dai, cac loai
may moc thiét bi xét nghiém déu
dugc tu dong hda hoan toan, giup
nang cao do6 chinh xac va giam baét
thao tac khi lam xét nghiém. Song
song vgi do, cac may moc chan
doan hinh anh ciing dugc trang bi
Ung ung ky thuat dung hinh nham
thé hién hinh anh bénh ly 3 chiéu,
phuc vu cho céng tac chan doan va
diéu tri ngoai khoa. Ky thuat noi soi
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clng la mét budc tién quan trong
giup can thiép diéu tri bénh hiéu
qua, déng thai tiét giam chi phi...

Nh& su phat trién manh mé cla
kinh té xa hoi, cac bénh vién tai
Viét Nam cling da va dang khéng
ngung trang bi thém nhiéu thiét bi
y té hién dai nham nang cao hiéu
qua cong tac kham chira bénh
nhu: May xét nghiém tu déng, X

ong nghé thong tin chinh la budc dot pha clia khoa hoc ky thuat, tac
ddng va gitp thay ddi moi linh vuc trong doi song ciia con ngudi mét
cach toan dién, trong d6 co nganh y té.

quang ky thuat s6, may siéu am
3D, 4D, PET-CT, may chup cat I6p,
cdng hudng tu,... Nhiing thiét biy
té nay da giup hiéu qua chan doan
va diéu tri bénh tang 1én dang ké,
doéng thoi gép phan dua nén y té
Viét Nam di lén, bat kip su tién bo
cla nény té khu vuc.

NGOC HA



Ung dung tri tug nhdn tao trong finh vurc
cham sac sirc khoe

at nhip véi xu hudng cia y té thong minh trong béi canh cudc cach
mang cong nghiép lan thir 4 dang dién ra manh mé trén thé gidi,
nganh y té Viét Nam da tién hanh nghién cliu va ing dung tri tué

nhan tao (Al) dé bac si tham khao va dua ra phac d6 diéu tri nhiéu bénh

nguy hiém.

M6t trong nhiing Ung dung
tiém nang nhat cda Al la giup
cac chuyén gia y té dua ra
chéan doén chinh xac va nhanh
chéng. Al c6 thé phan tich hang
tram ngan di liéu y té€ dé dua ra
cac chan doan t6t hon, giup bac
sT va y ta c6 thé tap trung vao
viéc cham séc bénh nhan hon la
phai mat thoi gian doc va phan
tich dir liéu. Mot sé vi du vé cac
cong cu Al dang dugc st dung
dé hé trg chan doan bénh Ila
Ung dung ca nhan hoa cda IBM
Watson va cong cu du dodn ung
thu clia Google.

Bén canh viéc giup dua ra
chan doan chinh xac, Al ciing
c6 thé giup quan ly bénh tat cua
bénh nhan. Vi du, cac thiét bi deo
théng minh c6 thé theo déi cac
chi s6 suic khoe ctia bénh nhan
va cung cap théng tin cho céc
chuyén gia y té dé giup ho quan
ly bénh tinh cdia bénh nhan mét
cach hiéu qua hon. Cac coéng cu
Al nhu chatbot cling c6 thé cung
cap cho bénh nhan cac thong tin
lién quan dén sutc khoe va cac
thudc can thiét.

Ngoai ra, Al con c6 thé dugc
st dung dé phat trién cac thudc
mGi va cdi thién qua trinh nghién
cttu y hoc. Cac cdng cu Al c6 thé
phan tich dir liéu y té va dua ra
cac két qua phan tich cé gia tri
dé giup cac nha nghién ctu tim

ra cac liéu phap mai hoac cai thién
qua trinh nghién ctu y hoc.

Trong tuang lai, du kién rang Al
sé tiép tuc dugc st dung rong rai
trong nganh y té. Cac cong nghé Al
tién tién hon sé dugc phat trién dé
dua ra cac chdn doan chinh xac hon
va phat hién bénh sém hon. Cac

PRI AR

thiét bi deo thong minh va cac ing
dung Al sé tré nén phé bién hon dé
giup bénh nhan theo déi suic khoe
va quan ly bénh tat cda minh mot
cach tét hon. Va qua trinh nghién
ctu y hoc sé dugc téi uu hdéa hon
vGi su ho trg clia cong nghé Al.

HA TINH

CHUYEN DE




- TAILIEU THAM KAO CUA LIEN HIEP CAC HOI KHOAHOC VA KY THUAT VIET NAM

Ung dung ki thuat cao diéu tri bénh Kho

hdi gian qua, Bénh vién Phu San Ha Noi da thue hién ki thuat can
thip béo thai va thu dwge nhiéu k&t qua ndi trdi. cu thé, co s da

thuc hién thanh céng ki thuat truyén di cho thai thiéu 6i, phau
thudt diéu tri hdi chiing truyén méau song, hdi chirng song thai khdng
tim, hdi chifng dai xd budng di... cho hang tram ca bénh, mang lai hi
vong cho nhiéu gia dinh.

Theo PGS.TS.Thay thuéc Nhan
dan Nguyén Duy Anh, Giam déc
Bénh vién Phu San Ha Néi chia sé, y
hoc bao thai la mot linh vuc chuyén
sau cua san khoa tap trung vao viéc
phat hién va diéu tri cac van dé
stic khoe clia ngudi me va thai nhi
trudc, trong va ngay sau khi mang
thai. Phau thuat néi soi buéng 6i
diéu tri hoi chiing truyén mau song
thai dat hiéu qua cao, ti 1é song it
nhat mot thai la 84,9%, ty & so sinh
song chung la 53% va khong co
trudng hop nao bi nhiém trung.

Phau thuat ndi soi budng 6i
diéu tri hoi ching dai xo budng
6i bang laser c6 ti 1é phau thuat
thanh céng dat 100% (30/30), ti
|é ctru song la 25/30, dat 83,3%
va khoéng cé truong hgp nao
nhiém trung.
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Ti 1&é truyén 6i thanh coéng
chung la 80/106, dat 75,5%,
nhiém trung 0%. C6 nhiéu bai
bdo va bdo cado trong nudc va
quoc té vé két qua can thiép bao
thai tai Bénh vién Phu San Ha
No6i. Ngoai y hoc bao thai, nhiing
nam gan day Bénh vién con Ung
dung nhiéu ky thuat cao trong
nganh san khoa dé dem lai hi
vong cho san phu va chira lanh
tén thuong cho thai nhi khéng
may mac bénh.

Nam 2023, Bénh vién Phu San
Ha Noi ti€ép tuc trién khai cac ky
thuat méi trong linh vuc nay véi
thai nhi & muc cao hon nhu cac
bénh ly thoat vi hoanh, tim bam
sinh, truyén mau thai thiéu mau,
Spina Bifida, dan luu dich mang
phdi, & nuéc dai bé than...

Song song véi yéu té con ngudi,
Bénh vién da san sang co sG vat chat,
dau tu trang thiét bi hién dai dé
trién khai cac ky thuat méi ngay tai
Trung tam Can thiép bao thai nham
tang co hoi chira bénh cho thai nhi
trong nam 2023. Chinh vi vay, viéc
clu dugc 2% tré, giup cac em chao
ddi manh khoe, 16n 1én binh thudng
rat cé gia tri dé nang cao chat luong
giébng noi Viét Nam.

"SU ménh cla bac si chung téi la
clu ngudi va tri bénh, do vay dé thuc
hién bang muc tiéu ay, Bénh vién dang
lam moi thi t6t nhat dé nang cao chat
luong kham chiia bénh, dé noi day
luén la dia chi d&€ ngudi dan gdi gdm
niém tin va hi vong', GS.Nguyén Duy
Anh nhan manh.

THAI BAO



~ - k] =
a ke da - khi tre so Sinh
dugc ap vio da me
hodc b tiép xic ldp
da tran voi nhau sau sinh 30
phit dén 1tiéng. Bay Ia bien
phap mang lai rat nhiéu lgi
- - kd k] ~
ich cho surc khoe cua me va
he.

V&i muc tiéu mang dén su cham
sOc tét nhat cho san phu va tré so
sinh, Bénh vién Phu San Ha Noi
dang thuc hién rat tan tam ky thuat
ap Kangaroo (da ké da). Theo loi
bac sy Nguyén Thi Quynh Huong,
Khoa Sa sinh, Bénh vién Phu san
Ha Noi, ap Kangaroo la phuong
phap tiép xuc da ké da gilra me/b6
vGi bé. Tré sinh non gap rat nhiéu
khé khan trong viéc cham séc va
diéu tri do bénh ly phuc tap, stc
dé khang thap nén viéc ap tui ngl
Kangaroo gilp cho cac tré sinh

non nhanh chéng héi phuc suc
khoe hon.

Pugc biét, trudc kia khi chua co
khu ap, Khoa So sinh thudng xuyén
gap canh dém hém cac me bé con
nhap vién cau ctiu trong tinh trang
con tim, khéng an dugc vi sac sira.
Mac du trudc khi tré xuat vién, cac
ba me clng dugc luyén tap va
hudng dan cach cham con nhung
chi it budi, chua du.

Ky thuat
v “
A\
1 a vy
dKe ld -

muon van lgi

u

Tuy nhién, trong hon 3 nam
qua, ké tu khi trién khai ky thuat
Kangaroo dé giup cac gia dinh
c6 thém ky nang cham con va hé
trg nhiéu nhat giai doan ban dau
sau roi khéi phong diéu tri nhiing
ngudi me “dac biét” tai day da ho
trg cac san phu cham con mét cach
khéo [éo han.

Theo d6, & khu ap cac me duoc
tap huan tu viéc cho an, gilr am, xu
tri khi sac sta, biét cach cho tré tha
khi bi tim, biét cach theo déi con.

Bai c6 trudng hop, tré dugc me bé
dén vién thi da khéng thé ciru dugc
cho du néu me dugc tap huan, du
tu tin cham con sé hoan toan xu tri
cUu tré tai nha.

Gid day Khoa la dia chi tin cay
cham soc va diéu tri nhitng em bé
sinh non, can nang thap va cuc
thap, cac em bé déu duoc da ké
da vGi me/bd/ngudi than trong gia
dinh lién tuc 20 gic. Pay la phuong
phap cham soc tré don gidn mang
lai hiéu qua cao trong viéc cai thién
stc khoe va hinh thanh tam ly tinh
cam cla tré non thang.

Bac sy ctia Bénh vién Phu San
Ha Noi cho hay, théng qua phuong
phap Kangaroo, tré sa sinh dac biét
la tré dé non sé nhan dugc Igi ich
nhu hd trg su phat trién nao bo;
thuc day su lién két gilta me va bé;
cai thién hoi thd; diéu hoa than
nhiét; giip con bu dé dang hon va
tang cudng sta me; giup tré ngu
ngon han. Dong thai, ky thuat nay
cling giup tré gidm nhiém trung,
gidm bénh tat, gidm cac biéu hién
tang dong, lo au khi Ién.

“Khi ap con, nguc me nhu l6ng
ap, bdo dam cho con du nhiét do,
tiéng tim dap ctia me két néi vdi
con tu khi trong bung me, lang
nghe nhip tim dap ctia me, dua
tré cdm nhan dugc sutc khoe cla
me ¢o6 binh thuong hay khong tré
sé yén tam bai khong gi bu dap
dugc cho tré bang ngudi me’, bac
sy Huong ké.

Khéng chi em bé, san phu sau
sinh cling nhan dugc Igi ich to I16n
sau khi da ké da véi tré nhu ngan
tram cam sau sinh, gidm cac bénh
ly lién quan; San phu co héi ti cung
tét, gidam mat mau; Sta vé sém va
nhiéu, duy tri stta me.

HONG LIEN

CHUYEN DE
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HOI - DAP KHOA HOC

NHUNG YEU TO NAO Gl\ll THANH NEN CHAT lllﬂllﬁ DICH VU KHAM CHUR BENH

Hoi: Nerng yéu té
nao cdu thanh nén
chdat luong dich vu
khdm chira bénh? Ban
Hai Binh - Vinh Long

Tra loi: Tra 16i: Theo
trung tdm y té huyén
Binh Tan - Vinh Long cho
biét: Chat lugng dich vu
kham chiia bénh bao
gém hai thanh phan:
Chat lugng chuyén mén,
ky thuat va chat lugng chiic néng.

Chat lugng chuyén mon, ky thuat 1a su chinh xac
trong ky thuat chan doan va diéu tri bénh. Chat lugng
chuyén mén ky thuat dugc thé hién qua cac chitiéu do
ludng cu thé nhu s 1an kham, s6 lan chup X quang, s6
lan siéu am... Do vay chat lugng chuyén moén ky thuat
la can ci quan trong dé danh gia chat lugng cla dich
vu kham chlra bénh tai bénh vién. Chat lugng chic

nang chinh la cach thuc
ma chat lugng chuyén
moén, ky thuat dugc
mang dén cho ngudi
bénh nhu thé nao.

T

Chatlugng chiic nang
do ngudi bénh cdm nhan
va danh gid tuy thudc
vao mong dgi va nhu
cau cla ngudi bénh. Do
do, cung mét chat lugng
dich vu nhu nhau nhung
cac ngudi bénhkhac nhau sé cé nhitng cdm nhan khac
nhau, tham chi cing ngudgi bénh nhung & cac thai
diém khac nhau, ngudi ta cing ¢6 nhirmg cdm nhan
khac nhau. Chat lugng chic nang ciing phu thudc
nhiéu vao ngudi cung cap dich vu va cac yéu t6 ngoai
vi nhu moi trudng, co s& vat chat bénh vién, thai do
clianhanviényté...

NGUYEN THE

IEU KIEN THU TUC MO DICH VU CHAlM SOC SUC KHOE VA PHUC HOI CHOG
NAING CHO NGUGI BENH TAI NHA

Hai: Bay gio toi
muén maé dich vu
chdm séc suic khde
va phuc héi chirc
ndng cho nguoi
bénh tai nha thi toi
can lam nhing gi
vé phdp ly?

Tra loi: Theo
Céong ty Luat
Duong Gia dugc
dua ra quan diém
tu van cta minh
nhu sau: Theo d6 dé c6 thé dugc mé dich vu cham séc
stic khoe va phuc héi chiic nang cho ngudi bénh tai
nha, ban can dap ing dugc cac yéu cau néu tai Diéu
33 Thong tu 41/2011/TT-BYT quy dinh vé Diéu kién
cap giay phép hoat déng déi véi ca sé dich vu cham
sdc suic khoe tai nha dé co dugc cap gidy gidy phép

|

CHUYEN DE
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U THAM KHAD CUA LEN HEP CAC

U

hoat dong. HO
so xin cap gidy
phép duagc
nop tai SG Y té
cap tinh dugc
quy dinh tai
Diéu 39 Théng
tu 41/2011/
TT-BYT, ngay
14/11/2011 cla
B6 Y té Hudng
dan cap chung
chi hanh nghé
déi véi ngudi
hanh nghé va cap gidy phép hoat dong doi véi ca s&
kham bénh, chira bénh quy dinh “H6 sa dé nghi cap,
cap lai, diéu chinh gidy phép hoat déng d6i véi co sG
kham bénh, ch(ta bénh".

THU HOAI



NHUNG YEU T Niio ANH HUGNG DEN VIEG CHAM SOC SUC KHOE CGNG BONG

Héi: Yéu té ndo dnh
huéng dén viéc chdm séc
stic khée céng dong?

Tra loi: Trd I16i: C6 bén
nhém yéu té anh hudng
dén stc khoe clia mét cong
déng dan cu. Do cac yéu té
nay khac nhau déi véi tling
cdng dong, stc khde cla cac
ca nhan trong céng déng dé
cling khac nhau, nén cac cac
yéu t6 nay dugc xép thanh
ting nhém.

Nhom 1: Cac yéu t6 vat ly,
dia ly (bénh ki sinh trung), méi
truong (cac nguodn tai nguyén

thién nhién san cd), quy moé dan cu (déng duc), va su
phat trién cong nghiép (6 nhiém)...

Nhom 2: Cac yéu t6 van héa va xa hoi nhu niém
tin, truyén théng, quy dinh (hat thuéc noi cong

cdng, cach ché bién thuc
an, ...), kinh té& (lgi ich
cham séc sutc khoe cla
ngudi lao dong), chinh
tri (hoat dong bau cl vao
Chinh pha), tin nguéng
(niém tin vao vao diéu tri
y té), chudn muc xa hoéi va
tinh trang kinh té xa héi...

Nhom 3: Cac t6 chuc
trong cong déng nhu cac
€O sG y té san cb (y té tu
nhan, y té cong), va kha
nang té chuc dé gidi quyét
van dé (van doéng chinh
quyén thanh pho),...

Nhém 4: Hanh vi cd nhan (cdc hanh vitang cudng suc

khde nhu tap thé duc, tiém chlng, tai ché rac thai, ...).

HOANG YEN

(/NG DUNG CONG NGHE 4.0 TRONG Y HOC THONG QUA CONG NGHE NANO

Xac dinh chinh xac

Hai: Mot vat liéu
xanh thuong ddp
Uung nhiing tiéu chi
nao?

Tra Ioi: Cong

sinh hoc, hat nano
héa hoc, nanoro-
bots. Bugc ap dung

té bao ung thu,
chéng xo vira déng
mach. Stra chta moé

hong hoac tai tao than kinh,...

Ung dung ctia cong nghé nano trong y hoc rat

Cac nha khoa hoc nghién
ctru mdt du an nanorobot vo
cung dac biét. V&i nhing

N . ) chi robot ¢6 kich thudc siéu
nghé nano gém cac g ¢ thé di vio bén trong
cong nghé mé&i nhu  co thé con nguoi dé dua
cong nghé nano thuée Qiéu 1r§ dén nhimg b
phén can thiét.

Viée cung cip thude mot
cach trye tiép nhur vay sé
lam tang kha nang cling nhu
trong viéc tiéu diét  hi¢u qua diéu tri.

Cong nghé¢ nano va irng dung

Cong nghé nano trong y hoc

vi tri khéi u, bat ké
la khéi u nhé giup
ngan ngua sy xam
lan, di can; Tao ra
cac dung cu cuy, ky
thuat diéu tri mdi;
Pua thudc vao tan
té bao gay bénh
nhanh chéng va
chinh xac. Khong
anh  hudng dén
mo va té bao khoe
manh; Khi khuén
va ch6éng nhiém
trung; Chinh sla

gen va té bao bi bénh ma khéng anh huéng dén cac

quan trong trong viéc diéu tri bénh vai nhiing Igi ich
nhu: Xac dinh va chadn doan bénh nhanh va chinh xac;

té bao lanh xung quanh.

\7 PHO BIEN KIEN THUE

THANH TUNG

CHUYEN DE
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- TAILIEU THAM KAO CUA LIEN HIEP CAC HOI KHOAHOC VA KY THUAT VIET NAM

BEO PHi CO THE UGNG BUUC THUDC 6i DE GIAM CAlN

Hoéi: Thua &
BS, béo phi c6 " @ ——r
thé uéng duoc
thuéc gi dé giam E
cdna?

Tra 10i: Cuc
quan ly dugc cda
My hién nay cap
phép cho mot
s6 loai thudce luu
hanh trén thi
trudng: phen-
termine, orlistat,
phentermine/
topiramate, lorcaserin, naltrexone va liraglutide. Co
ché clia cacthubc nay déu tacdung lén than kinh trung
uong lam gidm cadm gidc déi va thém an, riéng orlistat
lam gidm hap thu chat béo trong thiic an. Thuéc diéu
tri béo phi dugc chi dinh khi bénh nhan diéu tri bang
ché dé an va hoat ddng thé luc that bai, bénh nhan c6
BMI trén 27 kém theo bénh phdoi hgp hodc BMI trén

30. Hau hét cac
thuéc diéu tri
béo phi cé hiéu
qua giam can tu
3% dén toi da la
7% trong lugng
cg thé tuy tung
loai. Tuy nhién
thudc gidam béo
déu co tac dung
phu va khi dung
dung thudc thi
o6 t6i 80% cac
bénh nhan tang

F

GIAM CAN
hay
GIAM MO

can tra lai.

Bac si khuyén cdo, cac bénh nhan béo phi khong
nén tu mua va st dung cac loai thuéc khong ré nguén
géc trén thi trudng vi sé gay ra nhiing bién ching va
tac dung khong mong muén cé thé anh hudng nang
né dén suc khde ctia bénh nhan.

SU KHAC BIET GITA RPA VA Al

Hoi: Sukhdcbiét gidatri
tué nhan tao (Al) Va tu déng
héa quy trinh bdng Robot
(RPA) la gi: Anh Nguyén Nhu
Tién — Bac Ninh

Tra 16i: Diém khac biét
chinh gilta RPA va Al la Al
thé hién tri théng minh clia
con ngudi bang cong nghé,
trong khi RPA la mét Ung
dung Phan mém bat chuédc
hanh vi clia con ngudi. RPA dugc diéu khién theo quy
trinh, trong khi Al dugc diéu khién béi dir liéu.

Mét diém khac biét dang chuy gitta RPA va Al la su
nhan manh ctia chdng. RPA ¢6 thé dugc st dung khi
chung ta c6 thé xac dinh mot quy trinh can tuan theo.
RPA la vé viéc tu déng hoa cac budc lap di lap lai véi
cac quy tac c6 dinh phai tuan theo. N6 thudng lién
quan dén viéc tuong tac véi mot s6 hé théng CNTT

CHUYEN DE

THANH THIEN
khac nhau.
Hau hét, RPA dua

trén cac tiéu chuan nhat
dinh ma no6 sé tuan theo
8 trong cac truong hop cu
thé nhat dinh. Nhiéu nha
cung cap RPA thudng
khong st dung Al tién
tién trong cac san pham
ho ban, nhiing diéu nay
dang dugc cai thién. Al
nang cao trong RPA bao gém nhan dang hinh anh
va tham chi cd phan tich van ban. Déi véi viéc trién
khai RPA, cac cudc hop vé kham pha quy trinh thudng
la diéu kién tién quyét dé anh xa quy trinh “nguyén
trang” hién tai va ghi lai quy trinh d6 trong tai liéu dac
ta quy trinh mét cach tuong doéi. Tuy nhién, déi vaéi Al
thi tat ca cac di liéu déu phai ghi lai.

NGOC HA



HOI - DPAP KHOA HOC

CHINH SACH UU DAl CHO DOANH NGHIEP KHOR HOC CONG NGHE
VA MOI THANH LAP

Hoéi: Cdc chinh
sdch uu dai cho
doanh nghiép khoa
hoc céng nghé vua
mdi thanh Iap? Anh
Lé Hiéu Thanh Héa

cong nghé thuc hién
hoat déng nghién
clu khoa hoc, phat
trién cong nghé va
san xuat kinh doanh

4, Viéc giao tai
san két qua khoa hoc
va cong nghé hinh
thanh tu nhiém wvu
khoa hoc va cbéng
nghé st dung vén
nha nudc

5. H6 trg hoat
déng nghién cuy,
thuong mai héa két qua khoa hoc va cong nghé

6. H6 trg, khuyén khich ung dung, ddi mdi
céng nghé.

Tra I6i: Theo
quy dinh tai Chuong
Il Nghi dinh sé
13/2019/ND-CP  ngay
01/02/2019 cta Chinh
phu vé doanh nghiép
khoa hoc va coéng
nghé, cac chinh siach uu dai, hé trg doanh nghiép
KH&CN bao gém:

1. Mién, gidm thué thu nhap doanh nghiép

2. Mién, gidm tién thué dat, thué mat nudc .

3. Uu dai tin dung cho doanh nghiép khoa hoc va TRUC ANH

NG DUNG CUR TE BAO GGC TRONG Y HOC

Hoi: 7€ bdo gocla -y ’ Bénh vién Trung uong
gi? Ung dung cua té o Hué, Bénh vién Trung
bao géc trong y hoc? uong Quan doi 108.

Anh  Pham Thanh
Binh - Ha Noi Tai chi thi s6 50-CT/
TW ngay 4/3/2005 cla
Ban Bi thu Trung uong
Déang khoa IX da tao nén
tdng cho su phat trién
clia cdng nghé sinh hoc,
trong d6 cé phat trién
thanh nhiéu loai té Ung dung té€ bao géc
bao ctia cac co quan A il ; trong diéu tri bénh &
khac nhau. Ngoai ra, ' ngudi. Sau khi Chi thi s6
chiing con c6 kha nang tu d6i méi (phan chia thanh  50.cT/Tw dugc ban hanh, linh vuc nghién ctu tng
té bao khac giéng hét v6i nd) va kha nang tang sinh  qung t& bao géc da dudc gidi khoa hoc va cac nha
manh mé. quan ly, cac nha dau tu trong nudc cha y véi hang loat
dé xuat nghién cliu dugc dua ra va dugc chon trién
khai & cac cap khac nhau.

Tra 16i: Té bao
géc la nhing té
bao chua c6 chuc
nang chuyén biét,
c6 thé phat trién

Té bao goc dugc iing dung trong diéu tri ung thu
mau, suy tdy tai cac co s& manh vé huyét hoc trén ca

nudc nhu Vién Huyét hoc-Truyén mau Trung uong, MINH HIEU

CHUYEN DE
ot 5




BENH /iN DIEN TU CO GIA TRI TUONG DUONG HO SO BENH AN GIAY HAY KHONG

Héi: Bénh dn
dién tirla gi? Bénh
dn dién tir c6 gid
tri tuong duong
hé so bénh dn
gidy hay khéng?
Chi Phuong Thuy
- Nghé An.

Trd I6i: Theo
Piéu 59 Luat Kham
bénh, chiia bénh 2009, hé so bénh 4n 13 tai liéu y hoc,
y té va phap ly; moi ngusi bénh chi co mot hé so bénh
an trong moi lan kham bénh, chita bénh tai co s&
kham bénh, chira bénh.

- Ngudi bénh diéu tri ndi trd va ngoai tru trong cac
co sG kham bénh, chita bénh déu phai duoc lap hé so
bénh an;

- H6 so bénh an dugc lap bang gidy hodc ban dién

tir va phdi dugc
ghi ro, day da cac
muc ¢6 trong ho
so bénh an;

- H6 so bénh
an bao gbm cac
tai liéu, théng
tin lién quan dén
ngudi bénh va
qua trinh kham

bénh, chira bénh.

Diéu 2 Théng tu 46/2018/TT-BYT ciing quy dinh
ho so bénh an dién tir dugc lap, cap nhat, hién thi, ky
s0, luu trit bang phuong tién dién ti dap Ung cac quy
dinh ctia Thong tu 46/2018/TT-BYT thi cé gia tri phap
ly nhu hé s bénh an gidy quy dinh tai Diéu 59 Luat
Kham bénh, chira bénh 2009.

QUYNH ANH

HIEU THE NAO VE LIEU PHAP MIEN DICH

Héi: Liéu phdp
mién dich cu thé la
gi? Co ché hoat ddng
nhuthé, va cé that su
hiéu qua véi nhiing
bénh nhan giai doan
muén hay khéng?
Chi Mai - Hoa Binh

Tra Ioi: Theo \

TS.BS Pham Tuan k. N
Anh, Pho6 Trudng
khoa Diéu tri A, Bénh vién K cho biét:

Liéu phap mién dich la dung thuéc kich hoat hé
théng mién dich cla co thé dé tdn cong ung thu.

Liéu phap mién dich giup kich hoat hé mién dich,
tdn cong cac té bao ung thu. Hién nay c6 2 nhom
diéu tri mién dich. Nhém thi nhat si dung cac thudc
dich dé kich hoat cac té bao mién dich ctia co thé co6
kha ndng chéng lai cac khoi u d6 la cac thude Uc ché
diém kiém soat mién dich, tic ché hoat déng cla céac
thu thé PDL1/PD1 hodc CTLA4 nhu Pembrolizumab,

CHUYEN DE

PHO BIEN KIENTHIE

Durvalumab, Atezoli-
zumab, Tremelimum-
ab.

Huéng thd hai
la 13y céc té bao co
chiic ndang mién dich
ra khoi co thé bénh
nhan, gan cac thu
thé c6 kha nang nhan
& piét té bao ung thuva

nhan |én, hay néi cach
khac la“huan luyén” cac té bao mién dich c6 kha nang
“tim va diét” t€ bao ung thu. Sau dé dua cac té bao
mién dich nay tr& lai ca thé bénh nhan. Bién hinh cla
nhom nay la liéu phap té bao mién dich CAR-T dugc
chi dinh trong u lympho va bénh bach cau. Diéu tri
mién dich da cai thién dang ké thdi gian séng thém
toan bo ciing nhu tri hoan thai gian bénh tién trién
nhung khong chira khoi triét dé dugc ung thu giai
doan muodn.

THAI BAO



HOI - DPAP KHOA HOC

CHI TRA BAO HIEM CHO VIEC THAM KHAM BENH TU KA

Hai: T6i c6 duoc chi tra bdo
hiém cho viéc thdm khdm
bénh tu xa khéng? Anh Bd Ha
- Nghé An

Tra IGi: rong phan I6n nhiing
trudng hop la c6, mac du diéu
nay con tuy thudc vao hgp dong
bdo hiém, cac chinh sach y té va
dia phuong cla tiing bénh nhan.
Viéc chi trd bado hiém cho céc dich
vu kham chifa bénh tur xa da duoc
cai thién rat nhiéu trong nhiing
nam gan day. Vay nén chunngs
ta nén tim hiéu cac quy dinh va
chinh sach chi trd clia co quan
bdo hiém noi minh sinh séng.

NGO VAN |

Hoi: Dich vuy tétuxala gi?
Anh Long- Hdi Phong

Tra 16i: Dich vu y té tu xa
la dich vu y té dugc cung cap
bang cach tuong tac qua hé
thong am thanh va hinh anh
dién ti gita bénh vién va
bénh nhan khong & cing mot
dia diém. Dich vu nay c6 thé
bao gom tu van kham chira
bénh tu xa, chi dinh can lam
sang, ké don thuéc, phan phat
tai liéu hudng dan bénh nhan
hoac cac dich vu y té khac nhu
theo doiy té ti xa.

Tu van kham chia bénh
tu xa la tu van kham bénh khi
bénh nhan va bac si khéng
c6 mat trong cung phong va
sir dung cdng nghé dé c6 thé
nhin va nghe thay nhau.

HA TINH

CHUYEN DE
ot 5




Vi SAO NEN SU DUNG DICH VU TU VAN KHAM CHU'A BENH T XA

Hoéi: Vi sao nén su dung dich vu tu vdn
khdm chiia bénh tur xa?

Tra 16i: Néu lua chon dich vu nay, bénh nhan
sé khéng phai nghi lam ca budi dé di kham bénh,
khong lang phi thoi gian tham gia giao théng,
khong tén chi phi tra tién dé xe hodc st dung
phuong tién giao thong cong céng, khéong phai
sap xép viéc cham séc va gitt con hd hodc khéng
phai ngéi trong phong chd vai nhimng ngudi cé thé
mac bénh truyén nhiém.

Tuy nhién, khong phai tat ca cac truong hop
déu phu hop vai dich vu tu van kham chira bénh
tU xa, dich vu nay chi dac biét hitu ich cho nhiing
bénh nhan & xa, bénh nhan gia yéu, bénh nhan di
lai khé khan, bénh nhan can tai kham sau khi phau
thuat hoac bénh nhan cé bénh man tinh.
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¥ NGHIR VAI TRO NANG CAO CHAT LUONG DICH VU KHAM CHUR BENH

Héi: Viec ndng
cao chdt luong dich vu
khdm chda bénh c6 y
nghia gi?

Tra 1oi: Viéc nang
cao chat lugng dich
vu kham chira bénh c6
y nghia déi véi ngudi
bénh va déi vdi cac
trung tamy té.

PS8 véi Ngus
bénh: Chat luogng dich
vu kham chi bénh
(KCB) la mong dgi clia ngudi bénh. B&i 1€, stic khde
la tai san vo gia clia con ngudi. M6i ngudi bénh déu
mong mudn nhan dugc cac dich vu KCB tot nhat cho
viéc cham soc va bao vé stc khoe ctia minh. Chat
lugng dich vu KCB cao hay thap déu tac dong Ién
dén tinh trang stic khoe clia ho. Mét dich vu co chat
lugng cao sé mang dén cho ngudi bénh nhiéu tién
ich, gitip ho gidm thiéu dugc thai gian cdng suic va
tién bac trong viéc kham va diéu tri bénh . Ngugc lai,
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mot dich vu kém chat
lugng sé khién cho
viéc kham va diéu tri
bénh cla ho tré nén
khé khan, ton kém
hon, tham chi gay
nguy hiém cho chinh
tinh mang cta ho.

Doi véi cac trung
tam y té: Chat lugng
dich vu KCB la muc
tiéu hang dau cua
moi bénh vién. Chat
luong dich vu KCB t6t
sé& mang lai uy tin va nang cao hinh anh thuong hiéu
cla bénh vién trong méi trudng cé xu hudng canh
tranh va hdi nhap quéc té ngay nay. Ngudi bénh sé tin
tudng va uu tién lua chon bénh vién cho cac nhu cau
cham sdc stic khde ctia minh. Co6 thé néi, chat luong
dich vu KCB la cau néi mang dén thanh cong va phat
trién cho bénh vién.

THE ANH



SAP GO VAGGINE PHONG BENH TAY GHAN MIENG
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NGUA CHUNG NGUY HIEM NHAT

Y7 ree , BO Y té dang
' xem xé phé
duyét vaccine
phong bénh tay
/ chan miéng, cé
@8 kha ning ngiia
virus  EV71 -

chling nguy hiém nhat, cé thé tiém vao nam sau.

Vaccine dugc Vién Nghién ctu stic khde quoc gia
(NHRI) cta Pai Loan thd nghiém lam sang giai doan
mot va hai vao nam 2010-2017, vdi 425 tré tur 2 dén 12
thang tudi.

Vaccine th nghiém giai doan ba tai Viét Nam va
Dai Loan vai trén 3.000 tré. Trung tam thir nghiém lam
sang Vién Pasteur TP HCM la don vi phéi hgp trién khai
tai Viet Nam. Hoi dong dao duc trong nghién clu y
sinh hoc quéc gia (BO Y té) tham dinh, phé duyét hé
5o cho phép trién khai thi nghiém nam 2019-2021 véi
nhom tré tir hai thang tuéi dén dudgi 6 tudi, séng tai 6
huyén thudc hai tinh Tién Giang va Béng Thap.

Ngay 4/7/2023, bac si Nguyén Trong Toan, Pho
giam do6c Trung tam thi nghiém 1am sang Vién Pas-
teur TP HCM, cho biét sau thir nghiém giai doan ba,
Ho6i déng dao duc nghiém thu, ghi nhan vaccine giup
bado vé tré chong lai bénh tay chan miéng do EV71 &
bat ky d6 nang nao, hiéu qua 96,8%.

Dua trén danh gia hiéu qud va theo quy trinh thur
nghiém lam sang, don vi san xuat gui ho so dén Bo Y
té dang ky phé duyét.

VAN TUE
KHAM, CHUA BENH BHYT BANG CiiN cudc
CONG DAN GAN CHIP

BO Y té vlra c6 van s6 931/BYT-BH guii S&Y té cac
tinh, thanh phé truc thudc Trung uong; cac co s&
kham bénh, chita bénh thuéc cac Bo, nganh vé viéc
huéng dan trién khai thi diém kham chira bénh BHYT
bdng cdn cudc cong dan gén chip.

Ngay 06/01/2022, Thu tudng Chinh phu da ban
hanh Quyét dinh s6 06/QD-TTg phé duyét Dé an trién
khai Ung dung di liéu vé dan cu, dinh danh va xac
thuc dién t& phuc vu chuyén déi s6 quéc gia giai doan

N

2022 -2025, tdm nhin dén 2030. Theo dé, mét trong
nhiing muc tiéu cu thé trong nam 2022 |a “Bao dam
ting budc thay thé cac gidy t& ca nhan trén co sa tich
hap, xac thuc cac thong tin, gidy t& ca nhan vao co s&
di liéu quéc gia vé dan cu dé chi can st dung thé Can
cudc cong dan (CCCD), Ung dung dinh danh dién tu
quéc gia clia B6 Cong an (VNEID), trong d6 tap trung
thuc hién ngay d6i véi moét s6 gidy to nhu thé BHYT.
Dé thuc hién Quyét dinh s6 06/QD-TTg clia Thu
tudng Chinh pha, tao thuan lgi cho ngudi dan khi di
kham bénh, chita bénh (KCB) BHYT, B6 Y té dé nghi
Tha truéng cac don vi chuan bi ké hoach va nguén luc
dé trién khai ti€p don, t6 chic KCB cho ngudi bénh ¢
CCCD gén chip tich hgp ma thé BHYT hodc qua tng
dung VNEID.
NGOC LINH

CONG KHAI HON 461.000 KY THURT CUR GAC BENH
VIEN TAI TP.HCM

S& Y té

e - TP.HCM vua

céng b6

danh  muc

ky  thuat,

; gidy phép
e hoat dong

tat cd co s& kham chira bénh, giup ngudi dan lua
chon va giam sat dugc chinh xac cac co sG y té khi
tham kham bénh.

Ngay 21/3, S& Y té TPHCM cho hay da cho ra mat
Ung dung “Quan ly danh muc ky thuat” két noi va lién
thong véi cong tra ctu thong tin hoat déng kham
chira bénh mang lai nhiéu tién ich cho ngudi dan va
CcosGy té.

Tinh dén thoi diém hién tai, da c6 461.790 ky thuat
cla tat ca bénh vién cong lap va ngoai céng lap da
dugc s6 hoa va cong khai.

Ngudi dan cé thé dé dang tra ciru thong tin vé danh
muc ky thuat cla cac bénh vién va cac ca s& kham,
chira bénh tai dia chi https://thongtin.medinet.org.vn.

Theo s& nay, viéc chuyén déi s6 cong tac tham
dinh, phé duyét danh muc ky thuat gidp rat ngan rat
nhiéu céng doan trudc day.

HIEU MINH

(NG DUNG K¥ THUAT M@1 BIEU TRI TIM MACH d
BENH VIEN 30-4

Bénh vién 30-4, B6 Cong an la Bénh vién Da khoa
hang | dau nganh cta Y té€ CAND. Bénh vién hién tng
dung nhiing ky thuat mdi, tién tién trong kham, diéu
tri bénh cho CBCS Cong an va ngudi dan.
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Véi doi ngl bac si ngay cang tang vé sé lugng lan
chat lugng, Bénh vién 30-4 da dat dugc nhiing thanh
tuu dang ké trong cong tac chuyén mon. Vé ngoai
khoa c6 ap dung nhiéu ky thuat méi nhu phau thuat
ndi soi cat doan truc trang diéu tri ung thu dai truc
trang, phau thuat cat gan diéu tri ung thu té bao gan
va sbi gan...

Dac biét 1a ky thuat kiém soat cuéng gan theo
Takasaki trong phau thuat cat gan diéu tri ung thu té
bao gan, ndi soi cat budu tién liét tuyén bang laser,
phau thuat diéu tri thoat vi hoanh bang dat lugi trong
phic mac, néi soi 6ng soi mém tan séi niéu quan
- than ngugc dong bang lazer, hep tic dong mach
ngoai bién.

Riéng 6 thang dau nam 2023, Bénh vién 30-4 da
thuc hién kham chita bénh cho 86.850 lugt ngudi,
phau thuat 1.706 trudng hop, tha thuat 2.935 trudng
hap, xét nghiém 240.288 tiéu ban, chdn doan hinh
anh 23.363 lugt, tham do chiic ndng 39.662 luat...

NGO VAN
P DUNG AN TOAN VA HIEU QUA CAC KV THUAT
XA TRI TIEN TIEN

Vlia qua,
Bénh vién
Trung uong
Quan doéi 108
t6 chic Hoi
nghi khoa
; hoc “Xa tri

= ung thu nam
2023" Hoi nghi c6 sy gdép mdt cla 2 chuyén gia hang
dau IAEA vé ky thuat xa tri gidm phan liéu va 4 chuyén
gia qudc té, ciing han 300 dai biéu la cac bac si, ky su,
ky thuat vién, diéu dudng xa tri dén tu cac bénh vién
quan dan y trong toan quoc.

Theo théng ké, c6 40-60% bénh nhan trén thé gidi
6 chi dinh xa tri triét can, tién phau, bo trg hoac giam
nhe. Hién nay, cac hiép héi ung thu trén toan thé giéi
déu thong nhat diéu tri ung thu la diéu tri da mé thuc,
can thiét két hop gitta phau thuat, xa tri va héa chat
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dé dat dugc két qua t8i uu nhat cho bénh nhan, tir dé
cang khdng dinh vai trd cla xa tri trong diéu tri ung
thu néi chung va dac biét quan trong trong mét s6
bénh ung thu ndi riéng.

Véi su phat trién khédng ngiing clia cdng nghé mdi,
cac hé théng may gia téc va cac ky thuat xa tri ngay
cang tién tién hién dai, giup diéu tri chinh xac, hiéu
qua khéi u va giam tac dung phu cho ngudi bénh.

THAI BAO

(/NG DUNG Al TAM SOAT BENH 6LOCOM

Nhiém vu khoa hoc “Tam soat bénh glocém bang
chup anh mau
gai thi véi ung
dung  phan
mém tri tué
nhan tao Eye-
Dr” dugc thuc
hién bdi cac
bac si chuyén
khoa cla Bénh
vién Mat TPHCM, céng trinh da dugc Hoéi déng Khoa
hoc - Cong nghé ctia TPHCM nghiém thu vao thang
10/2022.

Nhém nghién ctu st dung tap di liéu vé hinh anh
chup mau gai thi DIARETDB1 dugc Bénh vién Dai hoc
Kuopio (Phan Lan) cong bé. Tap dit liéu nay bao gom
89 anh chup mau gai thi chia vi tri gai thi trung tam,
gébm vuing dia thi Optic Disc va Optic Cup chon loc,
phan loai gan nhan vung dia thi bagi 4 chuyén gia y té.
V6i cung ti & loU (d6 do danh gid cac moé hinh nhan
dién thuc thé) > 50%, EyeDr dat d6 nhan dién chinh
xac 97,75%.

Véi EyeDr, cac béc si nhan khoa cé thém coéng cu
gdi y chan doan, gitp cho viéc kham tam soat bénh
ly glécdém bang anh mau gai thi sém va nhanh chéng
hon. Khi khdm, bénh nhan sé dugc chup hinh mau
gai thi, tUr dé bac si sé dua vao nhing dac diém ton
thuong chuyén biét trén anh gai thi dé xac dinh kha
nang bi glécom.

EyeDr dat d6 nhan dién chinh xac 97,75%, th{ ng-
hiém con cho thay, thai gian doc mét hinh anh gai thi
glécom clia mét bac si nhan khoa mat 400-480 giay/,
bac si chuyén khoa glocom mat 45 gidy. VGi phan
mém EyeDr, chi mat 8-12 gidy. Két qua danh gia sé
dugc gui tryc tuyén dén béc si chi dinh ma khong can
phai in hinh chup dnh mau gai thi. Piéu nay c6 thé
gilp cac bac si, ky thuat vién c6 thé hoi chan tu xa véi
cac chuyén gia glécom mét cach dé dang.
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Théng tin bénh nhan




